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1 Introduktion

Socialstyrelsens retningslinjer beskriver god social- og psykologfaglig praksis, nar der ivaerksaettes og
gennemfgres foraeldrekompetenceundersggelser som led i kommuners sagsbehandling pa det specia-
liserede berne- og ungeomrade. De er en opdatering af eksisterende Retningslinjer for udarbejdelse og
anvendelse af foreldrekompetenceundersggelser, udgivet af Socialministeriet i 2011, og erstatter disse.

Forzeldrekompetenceundersggelser ivaerkszaettes som led i den begrnefaglige undersggelse og har til
formal at styrke kommunernes oplysnings- og beslutningsgrundlag, sé der traeffes de rette afggrelser i
sager, hvor en foraldrekompetenceundersggelse er ngdvendig. Det betragtes som et falles anliggende
for socialradgivere og udfgrende psykologer at sikre den gode kvalitet i udarbejdelsen og anvendelsen af
foraeldrekompetenceundersggelser. Det kraever klart definerede opgave- og ansvarsomrader og et godt
fagligt samarbejde, ligesom det forudszetter en faglig praksis, der understgtter en systematisk inddra-
gelse af de bgrn, unge og forzeldre, det handler om. Retningslinjerne for foraeldrekompetenceundersg-
gelser udger derfor et fzelles redskab til at styrke kvalitet og samarbejde imellem udfgrende psykologer
og socialradgivere til gavn for de bgrn, unge og familier, som kommunen har til opgave at stotte.

Retningslinjerne skal vaere med til at sikre, at barnet er i centrum og udger omdrejningspunktet for
foreeldrekompetenceundersagelsen. De skal tydeliggere, hvad der kendetegner foraeldrekompetence-
unders@gelser af hgj kvalitet, og bidrage til en ensartet praksis pa omradet. Retningslinjerne har ogsa til
formal at understgtte en systematisk sagsbehandling i forbindelse med udarbejdelsen og anvendelsen af
disse undersggelser.

Malgruppen for retningslinjerne er de fagprofessionelle, der er direkte involverede i bestillingen, udar-
bejdelsen og omsaetningen af foraeldrekompetenceundersggelser til konkrete indsatser for bgrn, unge
og deres familier. Derfor henvender retningslinjerne sig til socialradgivere, faglige ledere samt de auto-
riserede psykologer, der gennemfgrer denne type undersegelser. Kendskab til retningslinjerne vil ogsa
veere relevant for bgrn, unge, foraeldre, kommunale bgrn og unge-udvalg, kommunale ledere, advokater,
dommere og barnesagkyndige ved domstolene.

1.1 Opbygning og laesevejledning

Retningslinjerne kan med fordel laeses i deres fulde lzengde for at give et daekkende indblik i, hvad en
foraeldrekompetenceundersggelse er, hvornar den kan vaere relevant, hvordan der arbejdes med opga-
vebeskrivelsen, samt hvordan den gode undersggelse bygges op, gennemferes og anvendes. Herefter
kan retningslinjerne fungere som opslagsvaerk.

Retningslinjerne indledes med en introduktion til foraeldrekompetenceundersggelser og en beskrivelse af
lovgrundlaget.

Retningslinjerne bestar derudover af tre dele, som saetter fokus pa foraeldrekompetenceundersggelsens
indhold samt processen fgr, under og efter, at den er blevet udarbejdet.
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Afslutningsvis felger tre kapitler, der beskriver szerlige temaer, henholdsvis undersggelse af vordende
foraeldre, afbrudt eller manglende medvirken samt klagemuligheder.

FOR

Denne del adresserer den sagsbehandling, som sker op til, at foraeld-
rekompetenceundersggelsen bliver igangsat. Den omhandler de over-
vejelser, der er med til at afgare, hvornar socialradgiver og kommune
beslutter, at der skal ivaerksaettes en foraeldrekompetenceunders@gel-
se, samt de aktiviteter, der skal foretages, inden undersggelsen pabe-
gyndes, herunder blandt andet udarbejdelse af opdrag, forberedelse af
barn og foraeldre samt valg af psykolog.

- UNDER

Denne del adresserer selve foraeldrekompetenceundersggelsen. Den
omhandler og beskriver, hvad en foraldrekompetenceundersggelse
skal afdekke, de forskellige informationskilder, der indgar i en forael-
drekompetenceundersggelse, metodik og testning, sammenfatning
af unders@gelsens informationer i erklaeringen samt gennemgang af
denne. Endvidere beskrives forhold i forbindelse med vurdering af
foraeldrenes udviklingspotentiale.

EFTER

Denne del adresserer det, der sker, ndr socialradgiver modtager forael-
drekompetenceundersggelsen. Den omhandler den formelle afslutning
pa foraeldrekompetenceundersggelsen, og hvordan forzldrekompe-
tenceundersggelsen omsaettes til konkret stegtte til barn og familie.
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FOR

Socialfaglig udredning

Vurdering og beslutning om
ivaerksaettelse

Opdrag
Valg af autoriseret psykolog

Det felles opstartsmede

UNDER

» Psykologisk afdaekning af
det relationelle miljg hos
foraeldrene sammenholdt

med barnets udviklingsniveau

og -behov

» Informationskilder ved
unders@gelsen

» Erkleeringen

Gennemgaende bokse i retningslinjerne:

Lovgivning: Symbolet marke-
rer, at her henvises til relevant

lovgivning pa omradet.

Kvalitet: Symbolet markerer,
at her praesenteres Social-
styrelsens anbefalinger til

god kvalitet i det social- og
psykologfaglige arbejde med
foreeldrekompetenceunderse-
gelser.

EFTER

» Det falles afslutningsmede

» Den socialfaglige omsaetning
af undersggelsens resultater

Inspiration til praksis:
Symbolet markerer inspiration
til praksisfeltet baseret pa
erfaringer med og viden om
god praksis pa omradet.

For Socialstyrelsens anbefalinger til god kvalitet og inspiration til praksis gaelder det, at indholdet i
boksene ikke er udtemmende. De skal ses som faglige vejledninger og ber ikke betragtes som tjeklister i
arbejdet med foraeldrekompetenceundersggelser.
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1.2 Kort om foraeldrekompetenceundersg@gelser

Begrebet foraeldrekompetenceundersggelse findes ikke som et selvstaendigt begreb i serviceloven.
Undersggelsen kendes under mange navne, herunder for eksempel ogsa foraldreevneundersagelse eller
foreldreomsorgsundersggelse. | disse retningslinjer anvendes betegnelsen foraeldrekompetenceunder-
sggelse.

En foraeldrekompetenceundersggelse er en psykologisk undersggelse af ét eller flere barn eller unge’
og af deres foraeldre med henblik pa at afdaekke det enkelte barns behov og foraeldrenes kompetencer
til at imgpdekomme disse. Undersggelsen gennemferes med henblik pa at afklare, hvad der er til barnets
bedste. Undersggelsen skal tage udgangspunkt i det konkrete barn og dets foraeldres muligheder for at
tage vare pa og stette barnet med udgangspunkt i barnets behov.

Nar der udarbejdes en foraeldrekompetenceundersegelse, sker det som led i en bernefaglig undersagel-
se efter servicelovens § 50, som er kommunernes faglige udredning af, om et barn eller en ung har brug
for saerlig stotte. Foraeldrekompetenceundersggelser skal gennemfgres, ndr kommunen har behov for at
afdaekke foraeldres kompetence til at tage vare pa deres barn, og hvor en psykologisk undersggelse af
foraeldrekompetencer er ngdvendig for at belyse dette.

Forzeldrekompetenceundersggelser indgar dermed som en del af kommunens myndighedsarbejde

i sager om bgrn og unge. En foraeldrekompetenceundersagelse er en del af kommunens samlede
oplysningsgrundlag pa linje med gvrige relevante sagsakter. Det er kommunens opgave og ansvar at
ivaerksaette og omsaette foreeldrekompetenceundersagelser, herunder at definere formal og rammer i
samarbejde med foraeldre og den udfgrende psykolog. Foraeldrekompetenceundersagelser skal udfgres
af en autoriseret psykolog.

Forzeldrekompetenceundersggelser skal tilrettelaegges og gennemfares sa skansomt som muligt. Der
skal tilstraebes en sd hgj grad af inddragelse og samarbejde med barn og foraeldre som muligt, da deres
aktive medvirken er central for gennemfarelse af foraeldrekompetenceundersagelser af hgj kvalitet.

Forzeldrekompetenceundersggelser skal altid gennemferes ved brug af flere informationskilder og
metoder, herunder samtaler med forzeldrene, samtaler med barnet, observationer af samspillet mellem
barn og forzeldre samt eventuelt relevante psykologiske tests. Undersggelserne skal fokusere pa savel
styrker som svagheder ved foraeldrenes relation til og samspil med barnet.

Forzeldrekompetenceundersggelser skal som udgangspunkt ikke indeholde anbefalinger om konkrete
foranstaltninger, men ber i stedet rumme konklusioner om barnets stgtte- og udviklingsbehov sam-

menholdt med en vurdering af foraeldrenes muligheder for at varetage disse behov — eventuelt med
relevant stgtte hertil.

1 Herefter henviser "barn” bade til bgrn og unge.
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2 Lovgrundlag og pejlemaerke for
god kvalitet | sagsbehandlingen

Det er ikke direkte beskrevet i lovgivningen, hvornar foraeldrekompetenceundersagelser skal finde sted,
hvad de specifikt skal indeholde, eller hvordan de konkret skal udformes. Foraeldrekompetenceunder-
sggelser udarbejdes som psykologfaglig ekspertviden, der indgar som grundlag for at traeffe afgerelser
i forhold til barn og unge med behov for szerlig stgtte. Nedenfor beskrives den overordnede juridiske
ramme for udarbejdelse og anvendelse af foraeldrekompetenceundersggelser. Relevant lovgivning
praesenteres endvidere lgbende i lovgivningsboksene under retningslinjernes enkelte kapitler.

2.1 Lovgrundlag

Servicelovens formdlsbestemmelse (§ 46) beskriver formalet med tilrettelaeggelsen af indsatsen for
barn, der har et seerligt behov for stgtte. Stotten skal skabe de bedst mulige opvaekstvilkar for disse
bern, s& de kan opna de samme muligheder for at udvikle sig og trives som deres jaevnaldrende. Endvi-
dere anviser bestemmelsen en raekke forhold, der skal laegges vaegt pa, nar stetten tildeles. Det angives
endvidere, at stgtten skal ydes tidligt og sammenhangende, og at den skal udformes pa baggrund af en
konkret vurdering af det enkelte barns og familiens forhold. Stetten skal ydes ud fra barnets bedste, og
der skal laegges vaegt pa en god, stabil voksenkontakt og kontinuitet i opvaeksten. Det er udgangspunk-
tet, at barnets vanskeligheder skal lgses i samarbejde med familien og med dennes aktive medvirken.
En foraeldrekompetenceundersggelse skal tage afszet i denne formalsbestemmelse, sdledes at barnets
bedste altid er i centrum, og den skal tage afsaet i barnets behov for stgtte til at kunne udvikle sig og
trives samt forzeldrenes mulighed for at imgdekomme dette.

En foraeldrekompetenceundersggelse gennemfgres som oftest som en del af en bgrnefaglig under-
sggelse efter servicelovens § 50. Den bgrnefaglige undersegelse har til formal at afdaekke ressourcer
og vanskeligheder hos barnet og familien. Udgangspunktet for foraeldrekompentenceundersgagelsen
skal altid vaere, at kommunen aktivt sgger at inddrage og samarbejde med barnet og foraeldrene om
undersggelsen for bade at sikre det bedst mulige udbytte af undersagelsen og et godt grundlag for de
fremtidige samarbejdsrelationer mellem familien og kommunen. Kommunen skal sdledes altid tilstraebe
at opnad accept af undersggelsen. Den bgrnefaglige undersggelse efter servicelovens § 50 skal altid
gennemfgres sa skansomt som muligt, og den ma ikke vaere mere omfattende, end formalet tilsiger.
Dette geelder sdledes ogsa for foraeldrekompetenceundersggelsen.

Ved indstilling til anbringelse uden samtykke blev der med virkning fra 1. marts 2020 indfert et krav i
servicelovens § 59, nr. 2, om, at en indstilling til barn og unge-udvalget skal omfatte en vurdering af
foraeldremyndighedsindehaverens kompetencer til at varetage omsorgen for barnets eller den unges
saerlige behov. Bestemmelsen medfarer ikke aendringer af kravene til den bgrnefaglige undersagelse,
herunder til kommunens undersggelse af barnets og familiens ressourcer. Det vil sdledes fortsat vaere
op til kommunen, ud fra en konkret og individuel vurdering, at tage stilling til, hvordan disse forhold i en
given sag skal belyses, herunder om der eventuelt er behov for at fa foretaget en psykologisk undersg-
gelse af foreldremyndighedsindehaverens foraeldrekompetencer.
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Siden marts 2020 har det desuden vaeret et krav, at psykologiske undersggelser af foraeldremyndig-
hedsindehavere, der iveerksaettes som led i en bernefaglig undersagelse, skal foretages af en autoriseret
psykolog?. Det falger sdledes af servicelovens § 50, stk. 5. Kravet om autorisation gaelder for de
psykologer?, der udarbejder foraeldrekompetenceundersggelser. Autoriserede psykologers pligter i deres
faglige virksomhed felger af psykologloven. Psykolognavnet har beskrevet vejledende retningslinjer for
de pligter, en autoriseret psykolog skal opfylde i sit arbejde*.

Der gzlder de samme forvaltningsmaessige regler og principper, nar der udarbejdes en foraeldrekom-
petenceundersggelse som i den almindelige sagsbehandling. Socialradgiveren skal bade fer, under og
efter foraeldrekompetenceundersggelsen fglge de almindelige bestemmelser, som blandt andet felger af
service-, retssikkerheds-, forvaltnings- og offentlighedsloven samt databeskyttelsesforordningen. Det
betyder, at socialradgiveren er underlagt de samme krav om blandt andet almindelig sagsopfalgning,
samtaler med barnet samt journal- og notatpligt som i sit @vrige arbejde. Kommunens myndighedsan-
svar og forpligtelser er derved uforandrede, nar der udarbejdes en foraeldrekompetenceundersggelse
som led i sagsbehandlingen.

Psykologlovens bestemmelser definerer endvidere den autoriserede psykologs pligter i den faglige
virksomhed som autoriseret psykolog, nar der gennemfgres en foraeldrekompetenceundersagelse.

2.2 Inddragelse som pejlemaerke for kvalitet i sagsbehandlingen

Kvalitet i sagsbehandlingen pa omradet for udsatte bgrn og unge kan beskrives ved Social- og In-
denrigsministeriets fire pejlemaerker: inddragelse, faglig udredning, valg af indsats og opfelgning®.
Pejlemaerkerne giver tilsammen et billede af, hvad der er kvalitet i sagsbehandlingen helt generelt, og
fungerer som sigtepunkter for, hvilken retning arbejdet i den sociale indsats med udsatte bgrn skal tage.
Pejlemaerkerne viser saledes vejen for en gnsket praksis pa omradet og skal vaere socialradgiverens
udgangspunkt og tjene til inspiration, nar arbejdet tilrettelaegges og udferes.

Social- og Indenrigsministeriets pejlemaerke for “inddragelse” er udfoldet i nedenstaende boks. Pej-
lemaerket for inddragelse saetter en retning for, hvordan socialrddgiveren generelt kan tilrettelaegge

en praksis, der inddrager barn og forzldre i sagsbehandlingen. Inddragelse ber vaere grundlaget for al
sagsbehandling, herunder ogsa de sager, hvor det er ngdvendigt at fa foretaget en foraeldrekompeten-
ceundersggelse.

Det generelle pejlemaerke for kvalitet i sagsbehandlingen i forhold til inddragelse lyder:

Jaevnfer lov nr. 137 om aendring af lov om social service af 25. februar 2020, § 1, nr. 1.
Herefter henviser "psykolog” til psykologer med autorisation.
Psykolognaevnets vejledende retningslinjer for autoriserede psykologer, 2017.

u o~ W N

Laes mere om Social- og Indenrigsministeriets pejlemaerker for kvalitet i sagsbehandlingen i “Kvalitet i sagsbehandlingen — en héndbog
i anvendelse af ICS og udredningsvarktgjet”, Socialstyrelsen 2018.
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Pejlemaerke for kvalitet i sagsbehandlingen: Inddragelse

Tilrettelaeg samarbejdet med barn, foraeldre og privat netvaerk, sa deres perspektiv inddrages, og sa
de i videst muligt omfang forstar, accepterer og er medspillere i hele sagsforlabet og i de indsatser, der
saettes i gang.

For at foretage inddragelse af hgj kvalitet, kraever det, at socialradgiveren®:
» handler ud fra et bernesyn, hvor den made, barnet forstar sig selv og egen situation p3,
bliver taget alvorligt, og hvor barnet har ret til indflydelse pa de forhold, der vedrgrer

barnet selv.

» handler ud fra et foraeldresyn, hvor foraeldre mgdes med dbenhed og respekt for deres
oplevelser af familiens situation.

» handler ud fra et syn pa barnets private netvaerk, hvor netvaerket anerkendes som
veerdifuldt bade i forhold til at afdaekke barnets situation og til at stette familien.

» sikrer, at barn og foraeldre sa vidt muligt forstar, hvorfor kommunen er bekymret for
barnet, og hvori bekymringen bestar.

» er transparent og aben i sin sagsbehandling, det vil sige forklarer faglige vurderinger til
barn og forzeldre gennem sagsforlgbet.

» tydeligt redeger for sagsbehandlingsskridt, herunder indhentelse af udtalelser fra
relevante fagpersoner.

» skaber forstaelse og motivation for deltagelse i eventuelle supplerende undersggelser
af forzldre og/eller barn.

» inddrager barnets perspektiv pd baggrund af samtale med barnet eller observation,
hvis samtale ikke er muligt.

» lader barnets holdning indga i vurderingen af, hvem der er relevante at involvere i
sagen, og hvorledes sagsforlgbet planlegges.

» tillegger barnets perspektiv betydning for afgerelser i sagen i det omfang, det er
foreneligt med den faglige vurdering.

Socialradgiveren skal tilrettelaegge sagsbehandlingen pa en made, der sikrer de bedste muligheder for, at
barn og forzeldre forstar, accepterer og understgtter den valgte proces og efterfalgende indsats. Social-

6  Her gengivet med udvalgte punkter fra den samlede liste, der udfolder pejlemaerket.
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radgiveren og psykologen skal derfor tilstraebe at indgd i et sd inddragende og konstruktivt samarbejde
med barn og foraeldre omkring foraeldrekompetenceundersagelsen som muligt

Inddragelse af barn og foraeldre understattes ogsa i servicelovens bestemmelser i kapitel 11 og i
retssikkerhedsloven. Ved planlaegning og ivaerksaettelse af en foraeldrekompetenceundersagelse bar
retssikkerhedslovens § 4 vaere medtaenkt i videst muligt omfang i tilrettelaeggelsen.

@ Retssikkerhedslovens § 4 — dialogprincippet

§ 4. Borgeren skal have mulighed for at medvirke ved behandlingen af sin sag. Kommunalbesty-
relsen tilrettelaegger behandlingen af sagerne pa en sddan made, at borgeren kan udnytte denne
mulighed.
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3 Sagsbehandlingen op til
en foreeldrekompetence-
undersggelse

Denne del omhandler de overvejelser, der er med til at afgere, hvorvidt kommunen beslutter, at der
skal ivaerksaettes en foraeldrekompetenceundersggelse i en konkret sag. Det vedrgrer saledes den del af
sagsbehandlingen, der sker, for foraeldrekompetenceundersegelsen igangsaettes. Endelig beskriver den
de aktiviteter, der skal foretages, inden undersggelsen pabegyndes.

Nar kommunen igangsaetter en foraeldrekompetenceundersagelse, indgar den som led i den bgrnefagli-
ge unders@agelse. Serviceloven stiller ikke szerlige krav til, hvordan foraeldrekompetencer skal afdaekkes
i den bernefaglige undersggelse. Dog fremgar det af servicelovens § 50, stk. 5, at nar kommunen
ivaerksaetter en psykologisk undersggelse af foraeldremyndighedsindehaveren, skal denne foretages af
en autoriseret psykolog.

@ Servicelovens § 50, stk. 2 og 5 — bgrnefaglig undersggelse

§ 50. Hvis det ma antages, at et barn eller en ung traenger til szrlig stette, herunder pa grund
af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, skal kommunalbestyrelsen undersgge barnets eller
den unges forhold. Undersegelsen, der betegnes som en bgrnefaglig undersagelse, gennemfares
sa vidt muligt i samarbejde med foraeldremyndighedsindehaveren og den unge, der er fyldt 15
ar. Undersggelsen skal gennemfgres sa skansomt, som forholdene tillader, og ma ikke vaere mere
omfattende, end formalet tilsiger.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens unders@gelse skal anlaegge en helhedsbetragtning, der medmindre
konkrete forhold betyder, at et eller flere af nedenstdende numre ikke er relevante i forhold til det
pagaldende barn eller den unge, skal omfatte barnets eller den unges

1) udvikling og adfeerd

2) familieforhold

3) skoleforhold

4) sundhedsforhold

5) fritidsforhold og venskaber og
6) andre relevante forhold.

»
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Stk. 5. Kommunalbestyrelsen skal som led i undersggelsen inddrage de fagfolk, som allerede har
viden om barnets eller den unges og familiens forhold. Dette kan ske ved at inddrage sundheds-
plejersker, paedagoger, psykologer, |zrere eller andre. Hvis det er ngdvendigt, skal kommunen
lade barnet eller den unge undersgge af laege eller en autoriseret psykolog. Ivaerksaetter kom-
munen en psykologisk undersggelse af foraeldremyndighedsindehaveren, skal undersggelsen
foretages af en autoriseret psykolog.

3.1 Arsager til ivaerksaettelse af en foraeldrekompetenceundersggelse

En forzeldrekompetenceundersggelse er pakraevet, ndr kommunen vurderer, at der er brug for en psy-
kologfaglig undersggelse til at udbygge og forbedre oplysningsgrundlaget i sagen. Der kan veere en lang
raekke konkrete drsager til, at kommunen har brug for at foretage en foraeldrekompetenceundersegelse,
for eksempel hvis kommunen’:

» eritvivl om, hvorvidt der er et anbringelsesgrundlag i en sag.

» mangler psykologfaglig specialistviden om foraeldres foraeldrekompetencer og deres muligheder for
at im@dekomme barnets behov.

» eritvivl om, hvorvidt der er igangsat de rette indsatser for barnet, og kommunens opfelgning ikke
viser den forventede progression for barnets sundhed, udvikling og trivsel eller habilitering for sa vidt
angar barn med funktionsnedsaettelse.

» overvejer at treeffe afgerelse om hjemgivelse af et barn og dermed skal afklare, om og i hvilken ud-
straekning foraeldrene har de n@dvendige ressourcer og kompetencer til at tage vare pa barnet.

» skal vurdere, om kommende forzeldre i en udsat position eller med varig funktionsnedsattelse kan
varetage omsorgen for deres nyfgdte barn.

» overvejer at rejse en sag om adoption uden samtykke efter adoptionslovens 9, stk. 38.

» overvejer at rejse en sag i bgrn og unge-udvalget om anbringelse uden samtykke.

7  Denne liste er ikke udtgmmende.

Vedrgrende sager om adoption uden samtykke henvises til Socialstyrelsens publikation “Adoption uden samtykke — et vejlednings- og
inspirationsmateriale til sagsbehandler”, 2. udgave, november 2019. Om undersagelser i relation til sager om adoption uden samtykke
pa grund af den saerlige tilknytning til plejeforaeldrene (adoptionslovens § 9, stk. 4) henvises til “Retningslinjer for udarbejdelse og
anvendelse af tilknytningsundersegelser”.
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Servicelovens § 59, nr. 2 — krav om vurdering af foraeldrekompetence ved
anbringelser uden samtykke

§ 59. En indstilling om anbringelse uden for hjemmet efter § 58 skal omfatte:

1) den bgrnefaglige undersggelse, jeevnfer § 50, herunder beskrivelsen af, at betingelserne i §
58 anses for opfyldt, og af de ressourcer hos barnet, familien og netvaerket, som kan bidrage
til at klare vanskelighederne under anbringelsen, jeevnfer § 50, stk. 6,

2) en vurdering af foraeldremyndighedsindehaverens kompetencer til at varetage omsorgen for
barnet eller den unge og tage hand om barnets eller den unges szerlige behov, herunder med
hjeelp og stette efter denne lov eller anden relevant lovgivning,

3) den handleplan for anbringelsen, jeevnfer § 140, herunder den statte og de initiativer, som er
pataenkt for barnet eller den unge og dennes familie under anbringelsen uden for hjemmet og

i tiden derefter, og

4) barnets eller den unges holdning til den pataenkte foranstaltning.

3.2 Beslutning om foraeldrekompetenceundersggelse

Om der skal ivaerksaettes en foraeldrekompetenceundersggelse beror pd kommunens vurdering i den
enkelte sag®. Foraeldrekompetenceunders@gelsen bgr kun gennemfgres i de tilfaelde, hvor den forventes
at tilvejebringe vaesentlig eller ny information og viden om foraeldrenes foraeldrekompetencer, og hvor
det er vurderet, at denne information kraever en psykologfaglig undersggelse.

Som led i kommunens vurdering af, hvorvidt det er ngdvendigt at fa udarbejdet en foraeldrekompeten-
ceundersggelse, er det relevant, at socialradgiveren ger sig overvejelser om fglgende spgrgsmal’®:

» Er kommunens eksisterende viden om barnets sundhed, udvikling, trivsel og eventuelle funktions-
nedsaettelse tilstraekkelig? Er der nok grundlag for at kunne vurdere foraldrenes muligheder for at
stgtte barnet i dets udvikling?

» Hvad kan socialrddgiveren selv undersgge og vurdere i den bgrnefaglige undersggelse pa baggrund af
samarbejde med og viden fra andre relevante aktgrer, for eksempel skole, sundhedspleje og PPR?

9  Ankestyrelsen kan palaegge kommunen at udarbejde en opdatering af den bgrnefaglige undersggelse efter servicelovens § 50 med en
udredning af foraeldrenes kompetencer, hvis kommunen ikke selv i forngdent omfang har gjort dette. Ankestyrelsen kan ikke palaegge
kommunen specifikt at fa udarbejdet en foraeldrekompetenceundersggelse.

10 Listen er ikke udtgmmende.
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» Hvor omfattende vurderes en eventuel foraeldrekompetenceundersggelse at skulle vaere?

» Hvilken viden udestar for at kunne kortlaegge det relationelle milje hos foraeldrene og sammenholde
det med barnets eller bgrnenes udviklingsniveau og udviklingsmaessige behov? Hvordan kan denne
viden tilvejebringes?

» Skal barnet underseges selvstaendigt, eller foreligger der allerede tilstraekkelige oplysninger om
barnets situation og forhold? Er sidstnaevnte tilfaeldet, kan det alene vaere foraeldrenes foraeldrekom-
petencer i relation til barnet, der kraever naermere undersggelse.

@ Ledelsesmaessig kvalificering af beslutningsgrundlaget

Kommunen bgr have en systematisk tilgang til vurderingen af, hvornar der skal udarbejdes forzel-
drekompetenceundersggelser. Kommunen skal vurdere, om det eksisterende oplysningsgrundlag
er tilstraekkeligt til at kunne foretage en fyldestgerende vurdering af foraeldrenes foraeldrekom-
petencer i den bgrnefaglige undersggelse. Det er endvidere god praksis, at den faglige leder er
med til at kvalificere beslutningsgrundlaget og beslutte, hvorvidt en foraeldrekompetenceunder-
sggelse er pakraevet i den enkelte sag.

Har kommunen en intern jurist, kan det ogsa overvejes at involvere denne for at styrke vurderingen.

Undersggelsesarbejdet i forbindelse med en foraeldrekompetenceundersggelse straekker sig som

oftest over nogle maneder, og det kan derfor i nogle tilfelde vaere svaert at overholde fristen pa fire
maneder for den bgrnefaglige undersegelse, jeevnfer servicelovens § 50, stk. 7. Socialradgiveren bar
relativt hurtigt foretage en vurdering af, om der skal ivaerkszettes en foraeldrekompetenceundersggelse
i den enkelte sag. Safremt der er forhold, som ger, at det ikke er muligt at overholde fristen for den
bernefaglige undersegelse, ma det ikke fa betydning for beslutningen om at fa foretaget en forzeldre-
kompetenceundersggelse. Fristen for den bernefaglige undersggelse ma ikke ungdigt presse den tid, der
seettes af til at fa udarbejdet foraeldrekompetenceundersagelsen. | stedet skal socialradgiveren forholde
sig til, hvordan dette handteres i den konkrete sag.

Vurderes det, at foraeldrekompetenceundersggelsen kan blive udarbejdet inden for tidsrammen for den
barnefaglige undersegelse, vil foreldrekompetenceundersagelsen indgd som oplysningsgrundlag til

denne bgrnefaglige undersggelse.

Hvis udarbejdelsen af foraeldrekompetenceundersggelsen derimod udfordrer fristen for den bgrnefagli-
ge unders@gelse, er der to muligheder:
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1. Socialrddgiveren udarbejder en forelgbig vurdering, som noteres i journalen. Foraeldrekompeten-
ceundersggelsens resultater indgar i den barnefaglige undersegelse, der afsluttes snarest muligt
herefter.

2. Den bgrnefaglige undersggelse afsluttes, inden foraeldrekompetenceundersggelsen er afsluttet.
Forzeldrekompetenceundersggelsen indgdr, nar den er faerdig, som led i en opdatering af den bgrne-
faglige undersogelse.

Socialradgiveren skal vaere opmaerksom pa, om der er behov for at ivaerksaette stotte sidelgbende med
udarbejdelsen af foraeldrekompetenceundersggelsen, og om dette behov er akut.

Servicelovens § 52, stk. 2 — om ivaerksaettelse af stotte i
undersggelsesperioden

Stette efter stk. 3 kan kun ivaerksaettes efter gennemforelse af en bernefaglig undersagelse,

jeevnfer § 50. Hvis szerlige forhold taler herfor, kan der dog ivaerksaettes forelgbig eller akut

stotte efter stk. 3 sidelgbende med undersggelsen.

@ Servicelovens § 140, stk. 1 — om udarbejdelse af handleplan

Kommunalbestyrelsen skal udarbejde en handleplan, inden der traeffes afgerelse om foranstalt-
ninger, jaavnfer §§ 52, 76 og 76a. Betyder hensynet til barnet eller den unge, at man ikke kan
afvente udarbejdelsen af en handleplan, er en kortfattet angivelse af formalet med foranstalt-
ningen tilstraekkelig. Det pahviler da kommunalbestyrelsen snarest muligt og inden 4 méaneder at
opstille en handleplan.

3.3 Foraldrekompetenceundersggelsens opdrag

Nar kommunen beslutter, at en families forhold skal belyses ved en foraeldrekompetenceundersagelse,
udarbejder socialradgiveren et skriftligt udkast til opgavebeskrivelsen, et sdkaldt opdrag, som skal danne
grundlag for undersg@gelsen. Opdraget skal vaere mélrettet behovet i den enkelte sag, og der skal vaere
seerligt fokus pa det konkrete barn, som sagen omhandler. Kommunens udkast til opdrag skal danne
baggrund for at kunne drgfte formalet med undersagelsen med barnet og foraeldrene og for at udvaelge
0g ga i dialog med en relevant psykolog, som patankes at lgfte opgaven.
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Det er vigtigt, at det fremstar klart i opdraget, hvorfor undersggelsen ivaerksaettes, og hvad der skal
belyses i undersggelsen. Af opdraget skal det sa praecist som muligt fremgd, hvilke forhold undersggel-
sen skal belyse, og hvilke problemstillinger der @nskes belyst i foraeldrekompetenceundersagelsen.

Det skriftlige opdrag skal vaere omdrejningspunktet for den dialog, som socialradgiveren efterfglgende
har med barn, foraeldre og psykolog. Opdraget skal:

1. sikre, at socialrddgiveren har et fundament for at formidle sa konkret som muligt til barn og forael-
dre, hvad undersggelsen gar ud pa, og hvad den skal bruges til.

2. precisere opgaven over for psykologen, sa undersggelsen kan tilrettelaegges sa hensigtsmaessigt
som muligt.

3. understgtte, at den unders@gende psykolog og kommune er enige om det feelles afsaet for under-
segelsen, herunder dens formal og indhold.

Opdragets indhold

Hvad den enkelte foraeldrekompetenceundersggelse skal indeholde, afhaenger altid af en konkret
faglig vurdering i den enkelte sag. Socialrddgiveren ber i opdraget som minimum beskrive:

» Hvad der har givet anledning til at fa foretaget en foraeldrekompetenceundersggelse.

»  Et klart formuleret formal.

» Hvad der gnskes undersegt, hvilke informationskilder der er brug for, herunder hvem der skal
inddrages.

» Undersggelsens tidsmaessige ramme, under hensyntagen til for eksempel hvor mange bgrn
det drejer sig om, hvem der skal inddrages, om der skal undersages én eller to forzldre, hvor
de bor, om der er brug for tolk mv.

» Huvilke sagsakter der udvaelges og fremsendes til psykologen.

3.4 Forberedelse af barn og foraeldre

Forberedelse af barnet

Socialradgiveren skal understotte, at barnet inddrages pa en made, som er afstemt i forhold til det
enkelte barns modenhed, funktionsniveau og sagens karakter, ligesom inddragelsen skal forega sa
skansomt som muligt for barnet. Det er socialradgiveren, der vurderer i hver enkelt sag, hvordan barnet
bedst inddrages i sagsbehandlingen. Denne vurdering skal blandt andet tage afsaet i det enkelte barns
gnsker og praferencer. Socialrddgiveren bar vaere kreativ og dben i forhold til at skabe de bedste
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rammer for inddragelse af barnet. Socialrddgiveren skal desuden sikre, at barnets rettigheder, eksem-
pelvis i forhold til bisidder eller stgtteperson, er imgdekommet. Har barnet ikke faet tildelt en bisidder
efter servicelovens § 48a inden det forberedende made, skal barnet tilbydes en bisidder eller en anden
person fra barnets netvaerk, som barnet foler sig tryg ved. Bisidderen kan hjeelpe barnet med at forsta
sagen og udtrykke sin holdning, inden foraeldrekompetenceundersggelsen pabegyndes. Bisidder eller
stetteperson skal ikke deltage i selve foraeldrekompetenceundersggelsen.

Socialrddgiveren skal sikre, at der er mennesker omkring barnet, der tager vare pa og understgtter
barnet i at opretholde en s& normal hverdag som muligt. Det indebzerer, at socialrddgiveren drafter og
laver konkrete aftaler med foraldre og eventuelt andre i barnets netvaerk om, hvordan de kan under-
stgtte barnet.

Understgattelse af barnets inddragelse

Socialradgiveren kan med fordel gare sig overvejelser om falgende omrader, der kan kvalificere

barnets inddragelse i forlgbet, nar foraeldrekompetenceundersggelsen udarbejdes:

Inddragelsesform. Skal barnet deltage i m@de med socialrddgiver sammen med forzeldrene, eller
vurderes det at vaere til barnets bedste at inddrage barnet pa anden vis?

Invitation til samtale. Skal barnet mundtligt inviteres med til mader, eller skal ma@der og samtaler
aftales pa anden vis? Hvordan formidles bedst m@dernes formal og indhold?

De fysiske rammer. Sperg gerne barnet forinden, om det har gnsker til, hvor samtalen skal finde
sted. Foregar mgdet hos kommunen, skal socialradgiver gere sig overvejelser om et egnet lokale
hertil.

Seerlige forhold ved barnet. Har barnet for eksempel en funktionsnedsaettelse, som kan betyde,
at inddragelse bar ske pa en szerlig tilrettelagt made, hvor der tages hensyn til barnets saerlige
behov?

Mulige spargsmdl og/eller kommentarer fra barnet. Forbered barnet p3, at det er godt, hvis
barnet taenker over mulige spergsmal til socialradgiveren eller bringer andre ting op, som barnet
har brug for at sige.
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Mulige temaer i den forberedende samtale med barnet

Bekymringen for barnet og barnets perspektiv herpd. Forklar, hvorfor kommunen er bekymret
for barnets trivsel, og lad barnet fortelle, hvordan barnet ser sin situation. Er der for eksempel
emner, som bekymrer barnet, eller er der noget, barnet ved, at foraldrene er bekymrede for?

Om foreeldrekompetenceundersagelsen. Forklar, hvilken ny viden undersggelsen skal give kom-
munen. Hvilke nye personer vil barnet m@de, og hvad kommer der konkret til at ske?

Socialrddgiverens rolle. Informer barnet om, at socialrddgiveren skal hjzlpe og stette og samti-
digt holde gje med, at barnet trives og udvikler sig i positiv retning. Hvis socialradgiveren vurde-
rer, at barnet kunne have brug for stette i undersegelsesperioden, skal dette draftes med barnet.

Den Igbende inddragelse af barnet. Tal med barnet om, hvordan barnet bedst inddrages i sagsbe-
handlingen, mens foraldrekompetenceundersggelsen pagar.

Neeste sagsskridt. Tydeligger, hvad der nu skal ske. Spgrg, hvordan barnet har oplevet samtalen,
og om der er noget, barnet ikke har forstdet eller ikke har fdet sagt. Serg for, at det er aftalt,
hvem barnet kan tale med undervejs i forlgbet, s& barnet far mulighed for at fa svar pa spergs-
mal, der kan opstd undervejs.

Forberedelse af foraldrene

Socialradgiveren skal lgbende forklare foraeldrene, hvad der er kommunens vurderinger og beslutninger,
og vaere aben omkring sine overvejelser, sa foraeldrene far mulighed for at komme med eventuelle sup-
plerende input. Socialradgiveren skal ligeledes sikre, at foraeldrene forstar, hvad der sker, og de mulige
konsekvenser af udfaldet af den barnefaglige undersggelses konklusioner.

Forzldrene bgr have mulighed for at give deres eventuelle gnsker til foraeldrekompetenceundersggelsen
til kende. Foraeldrene kan for eksempel have gnsker til psykologens kvalifikationer, at bestemte akter
skal indga i unders@gelsen eller holdninger til, hvordan m@derne bedst tilrettelaegges. Disse ber social-
radgiveren forholde sig til og imgdekomme, hvis det vurderes muligt og hensigtsmaessigt. Socialradgi-
veren skal redegare for sine overvejelser og vurderinger af foraeldrenes perspektiver i journalen.
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Mulige temaer i samtalen med forzeldrene

Tydeliggerelse af det juridiske grundlag. Informer forzaeldrene om de juridiske rammer for under-
sggelsen.

Tilrettelzeggelse af undersegelsen. Sperg foraeldrene om deres @nske til, hvordan rammerne for
unders@gelsen bedst tilrettelaegges, og deres vurdering af, hvordan rammerne kan understgtte
varetagelsen af barnets behov.

Inddragelse af barnet. Sperg foraldrene om deres vurdering af, hvordan barnet bedst og mest
skansomt inddrages i forlgbet, hvad barnet konkret bgr vide, og hvordan der bedst tales med
barnet.

Understattelse af foreldrenes deltagelse. Tal med foraeldrene om, hvordan kommunen bedst kan
understgtte deres deltagelse i foraeldrekompetenceundersegelsen, og om der er noget, forael-
drene kunne have brug for, herunder relevansen af at involvere for eksempel en bisidder, § 85
stotteperson eller § 54 kontaktpersoner. Bisidder, stgtteperson eller kontaktperson skal ikke
deltage i selve foraeldrekompetenceundersggelsen.

Neeste sagsskridt. Tydeligger, hvad der nu skal ske. Sparg, hvordan foraeldrene har oplevet sam-
talen, og om der er noget, de ikke har forstaet eller ikke har faet sagt.
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4 \/alg af autoriseret psykolog

Det er socialrddgiveren, der har beslutningskompetence til at beslutte, hvilken psykolog der skal gen-
nemfgre foraeldrekompetenceundersgagelsen. Valget af psykolog skal bero pa overvejelser om, hvordan
der bedst sikres kvalitet og ordentlighed i undersggelsen. Det skal ogsa overvejes, om foraeldrenes
eventuelle gnsker hertil kan imgdekommes. Socialradgiveren skal i dialogen med foraeldre og eventuelt
barn tydeliggere, at valget skal bero pa en samlet vurdering af psykologens faglige kvalifikationer til at
lgse den konkrete opgave, krav om psykologens habilitet og uvildighed, og hvad der er praktisk muligt.

Det er et lovmaessigt krav, at kommunen skal vaelge en psykolog, der er autoriseret.

@ Servicelovens § 50, stk. 5 - psykologen skal vaere autoriseret

§ 50, stk. 5. Ivaerksaetter kommunen en psykologisk undersggelse af foraeldremyndighedsinde-
haveren, skal undersggelsen foretages af en autoriseret psykolog.

4.1 Psykologens kompetencer, kvalifikationer og erfaringer

Der skal generelt stilles store psykologfaglige krav til kvaliteten af foraeldrekompetenceundersagelser,
da undersggelserne ofte gennemferes i yderst felsomme sager. Det er ligeledes sager, der ofte har stor
indflydelse pa de involveredes liv, og foraeldrekompetenceundersggelsen tillaagges typisk stor vaegt, nar
de indgar i sagens oplysningsgrundlag. Blandt andet derfor skal der stilles store psykologfaglige krav til
kvaliteten af foraeldrekompetenceundersggelser og dermed ogsa til de kompetencer, kvalifikationer og
erfaringer, som den autoriserede psykolog ber besidde. At en psykolog er autoriseret betyder, at pa-
geeldende ud over sin akademiske uddannelse til psykolog ogsa har gennemgaet en supplerende todrig
praktisk uddannelse. Alle autoriserede psykologer er underlagt psykologloven. Det er Psykolognaevnet,
der autoriserer psykologer og ferer tilsyn med autoriserede psykologers faglige virke. P& Psykolognaev-
nets hjemmeside fremgar navne pa alle psykologer, der er autoriserede af Psykolognaevnet.

Undersgagelserne bgr gennemfgres af psykologer, der har et solidt kendskab til familiedynamik, familie-
psykologi, udviklingspsykologi, tilknytningsteori og psykopatologi, og som kan sikre et fokus pa afdaek-
ning af foraeldrenes ressourcer og udviklingspotentiale.

Undersggelserne ber foretages af psykologer med undersggelseserfaring samt erfaring med at gen-
nemfgre begrneundersggelser. Psykologen bgr endvidere have modtaget relevant supervision i undersg-
gelsesforlgb.

Hvis socialradgiverens opdrag til undersegelsen indeholder helt saerlige definerede problemstillinger, skal
socialradgiveren tilstraebe, at den psykolog, der vaelges til at gennemfere undersggelsen, har kompeten-
cer i forhold til de omhandlede problemstillinger. Psykologen ber ligeledes gare opmaerksom pa, hvis det
ikke er tilfeldet.
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Psykologen forventes at have en grundlaeggende viden om de retlige og administrative forhold pa
anbringelsesomradet, herunder kendskab til gaeldende praksis i behandling af sager om anbringelser
med og uden samtykke, samvaersafgarelser, viderefgrt anbringelse og adoption uden samtykke.

4.2 Krav til habilitet, omhu og samvittighedsfuldhed

Har psykologen kendskab til familien pa forhand, ber psykologen vurdere, i hvilken udstraekning det
har betydning for arbejdet og orientere socialradgiveren om dette, inden undersegelsen saettes i gang.
Herved kan socialrddgiveren vurdere, om der pa grund af habilitetsproblemer skal vaelges en anden
psykolog.

Psykologen skal udvise omhu og samvittighedsfuldhed. Dette betyder for eksempel, at psykologen skal
holde sig til rollen som undersegende psykolog i en foraeldrekompetenceundersggelse. Psykologen skal i
foraeldrekompetenceundersggelsen som neutral undersgger skildre det aktuelle billede af forholdene og
foretage vurderinger pa baggrund af undersggelsen. Psykologen ma for eksempel ikke give en mor rad
om, hvordan hun skal opfgre sig over for barnet.

@ Psykologlovens § 12 — omhu og samvittighedsfuldhed

& 12. En autoriseret psykolog er under udgvelsen af sin virksomhed forpligtet til at udvise omhu
og samvittighedsfuldhed.

Forzeldrekompetenceundersggelser kan gennemfares af sdvel kommunalt som privat ansatte autorise-
rede psykologer. N&r der benyttes kommunalt ansatte autoriserede psykologer, er det seerligt vigtigt,
at der under undersggelsen er en klar adskillelse mellem undersggelsen, indsatser i familien og sagsbe-
handlingen i gvrigt.

| forbindelse med undersggelsen bar psykologen ikke indga aftaler med barnet eller foraeldrene om at
veere terapeut for dem pa et senere tidspunkt. Psykologen ber heller ikke patage sig andre opgaver for
forzldrene, for sagen er endeligt afgjort.

Praktiske forhold i valget af psykolog

Praktiske forhold i forbindelse med valg af psykolog kan for eksempel vaere, hvilken af de mulige
kvalificerede psykologer der har mulighed for at gennemfgre undersggelsen inden for den afsatte tids-
horisont, geografiske placering, herunder rimelig transporttid for foraeldre og barn, prisforskelle mellem
egnede psykologer m.m.
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4.3 Inddragelse af forzldre i valg af psykolog

Socialradgiveren ber, nar der vaelges psykolog, understatte, at foraeldrenes perspektiver kommer frem,
inden socialradgiveren beslutter, hvilken psykolog der skal gennemfgre foraeldrekompetenceundersagel-
sen.

Socialradgiveren bgr i samtalen med foraeldrene om forzeldrekompetenceundersggelsens baggrund og
formal ogsa afdaekke, om foraeldrene har saerlige gnsker eller praeferencer i forhold til valg af psykolog.
Nogle forzeldre kan for eksempel have szerlig praeference i forhold til ken, alder eller et @nske om, at
psykologen har samme kulturelle baggrund som dem selv. Det kan ogsa veere, at foraeldrene har gnsker
til psykologens kvalifikationer, eksempelvis kendskab til et handicap. Har foraeldrene pa forhand begrun-
det modstand mod en bestemt psykolog, bar det tilstraebes at finde en anden psykolog.

Det er ikke givet, at foraeldrenes @nsker kan efterkommes, men socialrddgiveren bgr have dem med i
sine videre overvejelser omkring valg af psykolog.
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5 Rolle- og ansvarsfordeling mellem
socialradgiver og psykolog

Der skal vaere en tydelig rolle- og ansvarsfordeling mellem socialradgiver og psykolog ved rekvirering,
gennemfgrelse og afslutning af en foraeldrekompetenceundersggelse. Socialrddgiveren er myndig-
hedsperson og dermed den, der kan traeffe beslutninger og har ansvaret for sagsbehandlingen, mens
psykologen har ansvaret for udarbejdelsen af foraeldrekompetenceundersagelsen. Denne rollefordeling
ber afstemmes indledningsvist, sa det sikres, at bade socialrddgiver og psykolog ikke er i tvivl om, hvem
der har ansvaret for hvad, mens undersggelsen pagar.

5.1 Rolle- og ansvarsfordeling i forbindelse med unders@gelsens opdrag

Nar kommunen har valgt en psykolog, fremsender socialradgiveren sit udkast til opdrag til psykologen.
Socialrddgiveren og psykologen skal i faellesskab kvalificere opdraget, sa det fremstar entydigt og klart
afgraenset og dermed udger en falles ramme for den kommende forzldrekompetenceundersegelse.
Begge parter har ansvar for, at opdraget er fyldestggrende, relevant og realistisk i forhold til den
konkrete sag. Det er i sidste ende socialradgiveren, som er ansvarlig for det endelige opdrag og dets
udformning.

@ Samarbejde om opdraget til foreeldrekompetenceundersggelsen

Undersggelsens opdrag ber kvalificeres i et samarbejde mellem socialradgiver og psykolog. So-
cialrddgiveren udarbejder et opdrag, der danner baggrund for valg af psykolog og udger funda-
mentet for den indledende dialog med denne. Der kan eventuelt ske en tilpasning af opdraget
pa baggrund af en fzelles drgftelse om, hvordan den relevante viden bedst tilvejebringes, hvor-
dan formalet med undersegelsen bedst opnds og ved anvendelse af hvilke informationskilder,
testbatterier m.m. Det muligger, at henholdsvis socialradgiver og psykolog bringer hver deres
fagligheder i spil i forhold til undersggelsens formal, indhold og form.

Det vil endvidere veere relevant at sikre, at socialradgiver og psykolog er naet til enighed om, hvilke
relevante sagsakter, der bgr indga i undersggelsen, samt hvordan undersggelsen forventes at forlgbe.
Dette praesenteres for foraeldre og barn, hvis det deltager, pa det feelles opstartsmede. Hvis foraeldre
og barn har ensker og praeferencer, pahviler det socialrddgiveren, at disse sa vidt muligt indgar i tilrette-
laeggelsen af undersggelsen.
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Nar kommunen har rettet henvendelse til en psykolog om gennemfgrelse af en foraeldrekompetenceun-
dersggelse, er det den autoriserede psykologs ansvar ved kontraktindgaelse at vurdere det opdrag, der
er stillet med hensyn til:

» om det er metodisk muligt at gennemfare undersegelsen.

» om opgaven ligger inden for psykologens kompetenceomrade.

» at afklare eventuelle uklarheder med socialrddgiver som opdragsgiver.
» at vurdere eventuelle habilitetsproblemer.

5.2 Rolle- og ansvarsfordeling i undersggelsesperioden

Der pahviler socialrddgiver og psykolog et gensidigt ansvar for at orientere hinanden, hvis der i selve
undersggelsesprocessen opstar uenigheder, misforstaelser eller andre udfordringer, der kan sta i vejen
for undersagelsesforlgbet.

Psykologen er fagligt ansvarlig for gennemforelse af undersegelsen, som den er aftalt med henholdsvis
barn, forzldre og socialrddgiver. Det betyder, at psykologen for eksempel skal kontakte socialradgi-
veren, hvis psykologen oplever vaesentlige aendringer i den aftalte ramme for undersggelsen. Det kan
dreje sig om udeblivelser, som indebaerer, at tidsrammen ikke overholdes, foraeldrene kan modszette sig
unders@gelsen, eller der kan opsta forhold, der ger det ngdvendigt at aendre opdraget. Safremt forael-
drene undervejs i forlgbet ikke lzengere vil medvirke, ma psykologen fremsende sin redeggrelse for de
forelgbige resultater i den ufuldendte undersagelse.

Psykologen er i hele undersggelsesperioden underlagt lov om psykologer (psykologloven) og Psyko-
lognaevnets vejledende retningslinjer for autoriserede psykologer og de forpligtelser, der falger heraf.
Det gaelder bade i forhold til underretningspligt og i forhold til eksempelvis journalfering, udveksling af
oplysninger, aktindsigt m.m.

Socialradgiveren har myndighedsansvar og beslutningskompetence i forhold til den konkrete sag. Social-
radgiveren er som tidligere navnt underlagt de almindelige sagsbehandlingskrav, som defineret i blandt
andet serviceloven, og er ansvarlig for at sikre relevant opfelgning, herunder Igbende vurdering af
barnets og forzeldrenes forhold og eventuelle behov for statte m.m. Inden undersggelsen pabegyndes,
har socialrddgiveren besluttet, om der skal ivaerksaettes statte sidelgbende med undersggelsen, eller om
eksisterende former for stgtte skal fortsaette i undersegelsesperioden. Mens undersggelsen pagar, skal
socialradgiveren, under hensyntagen til barnets alder og modenhed, tale med barnet og vurdere, om
barnet har brug for seerlig stette eller tiltag som konsekvens af at medvirke i undersggelsesforlgbet.

Psykologen er forpligtet til at gere opmaerksom pa, hvis forholdene aendrer sig, og det ikke er muligt

at gennemfgre undersggelsen forsvarligt. Det er socialradgiveren, der efter en sddan henvendelse fra
og droftelse med psykologen skal traeffe afggrelsen om, hvorvidt et undersggelsesforlgb skal revideres
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pa baggrund af udvikling i forlgbet. Det er ogsa socialradgiveren, der treeffer afgerelse om, hvorvidt
et undersggelsesforlgb for eksempel skal fortsaette, hvis foraeldrene undervejs andrer mening og ikke
gnsker at medvirke.

Det er socialradgiveren, der har det endelige ansvar for at sikre en relevant inddragelse og hering af alle

de involverede parter, herunder at servicelovens og retssikkerhedslovens bestemmelser overholdes —
ogsa i undersggelsesforlgbet.

5.3 Psykologens underretningspligt

Psykologen skal oplyse foraeldre og eventuelt barn om, at undersggelsen afsluttes med en skriftlig
erkleering med beskrivelse af undersggelsens fund og psykologens vurdering af familiens forhold. Erklae-
ringen sendes til kommunen og de oplysninger, som kommer frem, vil sdledes blive formidlet videre.

Ivaerkseettelse af en foraeldrekompetenceundersggelse er i sig selv et udtryk for en grad af bekymring
for barnets udvikling, og undersggelsen er en afdaekning af disse forhold. Den afsluttende erklaering
rummer psykologens formidling til kommunen om forhold i familien, der har betydning for barnets
udvikling og trivsel, og som eventuelt vaekker bekymring. | nogle tilfeelde kan der foreligge sa alvorlige
og for barnet skadelige forhold, at det undervejs i undersegelsesforlabet giver psykologen anledning til
at underrette forvaltningen, jaevnfer den skaerpede underretningspligt.

@ Servicelovens § 153, stk. 1 — skaerpet underretningspligt

§ 153, stk. 1. Personer, der udever offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette kom-
munalbestyrelsen, hvis de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab til eller grund
til at antage, at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for szrlig stette.

Psykologer er omfattet af den skaerpede underretningspligt, ogsa nar de gennemfgrer forzaeldrekompe-
tenceundersggelser, idet de er offentligt ansatte eller i gvrigt udever tjeneste for en offentlig myndig-
hed.

Psykolognavnet kan som led i tilsynet udtale kritik, hvis en autoriseret psykolog undlader at underrette

eller foretager for sen underretning i tilfaelde, hvor psykologen efter anden lovgivning har pligt til at
underrette.
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6 Opstart og rammesatning af
undersggelsen

Nar socialrddgiver og psykolog er ndet til enighed om en forstaelse af den forestdende undersegelses
formal, indhold og rammer, og der er defineret et falles, skriftligt opdrag, skal den egentlige underseg-
gelse igangsaettes. Foraeldre og barn er lgbende blevet inddraget i sagsbehandlingen og kender séledes
inden mgdet formalet med undersggelsen og er orienteret om socialradgiverens og psykologens roller i
underseggelsesforlgbet.

6.1 Opstartsmgde

Selve unders@gelsesfasen skal altid indledes med et felles made mellem forzeldre, eventuelt barn,
socialradgiver og/eller faglig leder samt unders@gende psykolog. Det benavnes her opstartsmgdet. Nar
undersggelsen skal igangsaettes, kan socialrddgiver og psykolog med fordel sammen aftale dagsorden
og rammer for opstartsmedet med foraeldre og eventuelt barn. Socialrddgiveren skal inden madet sgrge
for, at foraeldrene, hvis de gnsker det, sikres mulighed for at tage en bisidder eller eventuelt stgtteper-
son med til opstartsmadet. Safremt barnet deltager i opstartsmedet, skal barnet ligeledes vejledes af
kommunen om muligheden for at medtage en bisidder eller stgtteperson.

Formalet med opstartsmadet er at sikre, at alle parter er klar over, hvad der skal undersgges, hvorfor
det skal undersgges, og hvor leenge foraeldrekompetenceundersggelsen varer. Derudover skal rollefor-
delingen mellem socialrddgiver og psykolog igen tydeliggeres. Foraeldre (og eventuelt barn) skal have
mulighed for at stille spgrgsmal undervejs. Afslutningsvist skal der indgas konkrete aftaler i forhold til
gennemforelse af undersggelsen.

Mulig dagsorden til opstartsmegdet

Dagsorden udarbejdes altid ud fra den konkrete sag, men det vil ofte vaere hensigtsmaessigt for
eksempel at komme omkring nedenstdende punkter:

Formdlet med undersagelsen. Socialrddgiveren tydeligger, hvorfor kommunen har gnske om og/
eller behov for at fa foretaget en foraeldrekompetenceundersagelse, samt hvad formalet med
unders@gelsen er.

Orientering om undersegelsens forlgb og varighed. Psykologen skitserer den pataenkte frem-
gangsmade, ligesom det praeciseres, hvilke sagsakter psykologen har eller far som baggrundsma-
teriale for undersggelsen. Psykologen gennemgar tidsplanen for undersggelsen og praesenterer,

hvordan forzeldre, eventuelt barn og socialradgiver vil fa tilbagemelding pa undersegelsen.
»
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Rollefordeling. Socialrddgiver og psykolog gennemgar deres rollefordeling, herunder at det

er kommunen, der bestiller, modtager og anvender undersggelsen til efterfalgende at traeffe
beslutninger i sagen. Psykologen har til opgave at undersgge, vurdere og belyse sagen fagligt.
Psykologen kan endvidere informere om sin rolle som uvildig, uhildet og uafhaengig af myndig-
hedsudgvelsen samt sine forpligtigelser i henhold til blandt andet psykologloven, og at psyko-
logen er forpligtet til at videregive socialrddgiveren det billede, undersegelsen giver. Endelig kan
socialradgiveren som en del af rollebeskrivelsen forklare, hvordan foraeldrene og barnet har vaere
inddraget i processen hidtil. Det bar tydeliggeres, at foraeldrene har et ansvar i forhold til at del-
tage i undersggelsen, og de bgr informeres om, hvad det kan fa af betydning, hvis de ikke gnsker
at medvirke til undersegelsen, samt hvad det kan fa af mulige konsekvenser, hvis foraeldrene har
mange udeblivelser eller afbud i undersegelsesforiabet.

Konkrete aftaler. Der kan med fordel indgas konkrete aftaler om, hvor og hvornar foraeldre og
barn skal m@des med psykologen.

Foreeldrenes tanker og spergsmdl. Foraeldre og eventuelt barn fortaeller om deres tanker forud
for undersagelsen og far mulighed for at stille spgrgsmal til psykolog og socialradgiver. Det skal
sikres, at der er tid pd medet til at besvare forzaeldrenes og eventuelt barnets spgrgsmal.

Socialradgiveren skal i hver enkelt sag vurdere, hvorvidt det er hensigtsmaessigt at invitere barnet med
til mader, eller om barnet skal involveres pa anden made, sa barnets perspektiv inddrages i sagsbehand-
lingen.

Overvejelser om barnets deltagelse i opstartsmadet

Barnet kan for eksempel deltage i opstartsmedet, hvis barnet har lyst og vurderes moden til at
forsta det, der foregar. Deltager barnet, skal madet tilrettelaegges bernevenligt, det vil sige med
afsaet i barnets behov i forhold til enkelt og konkret sprogbrug, kortere megdetid, flere pauser og
opsamlinger m.m. Der kan ligeledes vaere behov for, at madet tilrettelaegges pa en szerlig made,
safremt barnet har funktionsnedszettelser, eller der er brug for seerlige hjeelpemidler.

Er der uoverensstemmelser, voldsomme interessemodsztninger, eller er dialogen med forzeldre
seerlig vanskelig, kan direkte mgdedeltagelse veere uhensigtsmaessig for barnet. Her kan det
veere relevant at involvere barnet pa anden vis. Det kan for eksempel ske ved, at socialradgiver
afholder en samtale med barnet alene eller sammen med psykologen, maske i barnets hjem eller
et andet sted, hvor barnet er trygt. Hvis barnet har en funktionsnedsaettelse, kan det ogsa vaere
relevant at tilrettelaegge barnets deltagelse pa anden vis end gennem direkte mgdedeltagelse.
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| forbindelse med opdraget har socialrddgiveren angivet undersggelsens gnskede tidsmaessige ramme.
Det er som navnt vigtigt, at den tidsmaessige ramme for foraeldrekompetenceundersggelsen igen
tydeliggeres for forzeldre og barn pa opstartsmedet, blandt andet fordi det kan opleves kraevende og
belastende at blive undersggt. En klar tidsmaessig ramme kan vaere med til at afhjaelpe noget af det
pres, det er at deltage i en undersggelse.

Socialrddgiveren bgr understette, at foraeldre og barn far let adgang til at deltage i undersggelsen. Det
er vigtigt, at forzeldre kan leve op til deres ansvar for at medvirke i undersggelsen og mede op til aftalte
tidspunkter med socialrddgiver og psykolog. Det er i den henseende hensigtsmaessigt at inddrage
forzeldrene i mulige stottetiltag eller andre typer af aftaler for at forebygge afbud og udeblivelser.

Inspiration til forebyggelse af afbud og udeblivelser

Undersegelsen skal tilrettelaegges, sa bade barn og foraeldre har de bedst mulige forudsaetninger
for at deltage. Derfor er det hensigtsmaessigt at tage hensyn til barnets hverdagsliv i planlaegnin-
gen af undersggelsen.

En made at understgtte en let adgang til deltagelse i undersggelsen kan for eksempel vaere
konkrete aftaler om ekstra pdmindelser om medetider, transportordninger eller involvering af
eventuelt § 54 stgtteperson eller § 85 stgtte, som kan stgtte foraeldrene i at mede op til under-
segelsesaftaler.

Hvis foraeldrene er involverede i forlgb med andre instanser, kan socialrddgiver med fordel tage

initiativ til at koordinere disse indsatser for at forhindre, at foraeldrene oplever at skulle deltage i
meder pa samme tid eller presses uhensigtsmaessigt med krav fra forskellige instanser. Safremt
foraeldrene ikke er i arbejde, kan det for eksempel overvejes, om de skal fritages for aktivering,

mens foraeldrekompetenceundersggelsen pagar.
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7 Den psykologiske undersggelse af
foraeldrekompetencer

Forzeldrekompetenceundersggelsen skal altid tage udgangspunkt i, om foraeldrene er i stand til at ime-
dekomme det konkrete barns basale og udviklingsmaessige behov. En foraeldrekompetenceundersggelse
omfatter derfor bdde en undersggelse af foraeldrene og af barnets udviklingsmaessige behov.

7.1 Hvad skal en foraeldrekompetenceundersggelse afdaekke?

Foraeldrekompetenceundersggelsen har til formal, ud fra det kommunale opdrag, at kortlaegge det
relationelle miljg hos foraeldrene og sammenholde det med barnets eller bgrnenes udviklingsniveau
og udviklingsmaessige behov. Ved kortlaegning af det relationelle miljg identificeres bade forhold, der
befordrer udvikling, og forhold, der vedligeholder eller fremmer en negativ udvikling hos barnet.

Kvaliteten af det relationelle miljg pavirkes iszer af foraeldrenes niveau for mentalisering, som omhandler
evne til indlevelse, medfalelse, fornemmelse for andre og evne til at tage en andens perspektiv samt
bevidsthed om sig selv eller selvopfattelse. Desuden indgdr kapacitet til affektregulering som en vigtig
psykisk funktion i vurderingen af det relationelle miljg. Affektregulering omhandler evnen til at registrere
og regulere egne folelser og den made, hvorpa reguleringen kommer til udtryk i defensive strategier.
Affektregulering fortaeller om evnen til at styre sig, give sine fglelser form og udtryk, baere behovsud-
saettelse og rumme andres fglelser.

Forzldrekompetence er ikke en absolut sterrelse, men skal altid sammenholdes med de udviklingsmaes-
sige behov, der skal tilgodeses hos det konkrete barn.

7.2 Informationskilder ved en foraeldrekompetenceundersagelse

En foraeldrekompetenceundersggelse ber altid bygge pa information fra flere forskellige kilder:

» Informationer fra relevante sagsakter

» Informationer fra psykologens undersggelse af barnet

» Informationer fra psykologens undersagelse af foraeldrene

» Informationer fra psykologens observation af samspillet mellem barn og forzeldre
» Eventuelle informationer fra andre professionelle om barn og/eller foraldre.

| den autoriserede psykologs undersggelse vil de forskellige informationskilder bidrage til at give et
samlet grundlag for foraeldrekompetenceundersggelsens sammenfattende vurdering og konklusion.
Psykologens arbejde med de enkelte informationskilder i foraeldrekompetenceundersagelsen beskrives i
de fglgende afsnit og suppleres med et generelt afsnit om undersggelsesmetoder.
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Undersggelsen omhandler og inddrager familiens medlemmer og eventuelle samboende, hvorfor det er
forudsaetningen for et retvisende billede, at der ikke medvirker bisidder eller deltager familiemedlem-
mer, som ikke er en del af opdraget for undersggelsen.

7.3 Informationer fra relevante sagsakter

Sagsakterne rummer en maengde information, som er med til at sikre, at psykologen kan foretage
en vurdering af barnets og foraeldrenes forhold, uden at der alene bliver tale om et gjebliksbillede af
familiens situation.

Sagsakterne giver information om sagens problemstilling, herunder blandt andet foraeldrenes made at
handtere egne forhold samt deres deltagelse i og udbytte af ivaerksatte foranstaltninger, og informati-
oner om barnet, for eksempel fra samtaler med barnet. Sagsakterne uddyber opdraget ved at tydelig-
gere de problemstillinger og spergsmal, der danner grundlag for, at foraeldrekompetenceundersggelsen
ivaerksaettes, og som undersggelsen skal belyse og besvare. Endvidere giver informationerne fra akterne
grundlag for at danne hypoteser, som foraeldrekompetenceundersegelsen kan be- eller afkrafte. Endelig
kan bidrag fra sagsakterne gge vaerdien af undersggelsen ved at pege pa forhold, som ikke foreligger i
psykologens egen undersggelse.

Socialradgiveren ma ikke udlevere flere sagsakter til psykologen end ngdvendigt, for at psykologen kan
besvare sagens opdrag.

@ Relevante sagsakter

En undersggelse ber tage udgangspunkt i den relevante tilgaengelige viden, der findes i sagen.
Relevante sagsakter kan veere:

»  Oplysninger om sagens historik i kommunen

» Iveerksatte foranstaltninger med vurderinger heraf

» Informationer om og fra barnet (for eksempel underretninger, statusbeskrivelser fra sund-
hedsplejerske, bgrnehave, skole, samtaler med barnet)

» Tidligere unders@gelser af henholdsvis barn, seskende og forzeldre, for eksempel diagnostice-
ringer, laegevurderinger, udredninger i regi af jobcentre, Familieretshus, barnehus, domstols-
afgerelser mv.
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7.4 Informationer fra den psykologiske undersggelse af barnet

Den klinisk psykologiske barneundersggelse har til formal at belyse barnets udviklingsniveau, vanske-
ligheder og psykiske ressourcer med henblik pa at foretage en psykologisk vurdering af barnets szerlige
behov for stgtte. Undersggelsen rummer en kortlaegning af barnets udviklingsniveau. Det betyder en
vurdering af, hvordan barnet fungerer kontaktmaessigt, felelsesmaessigt, kognitivt, sprogligt og moto-
risk savel som en vurdering af barnets fornemmelse af sig selv og andre. Vurderingen bgr altid omfatte
bade barnets ressourcer og vanskeligheder.

Da det konkrete barn altid er foraeldrekompetenceundersggelsens omdrejningspunkt, skal psykologen

altid angive en vurdering af barnets udvikling og behov, herunder udaekkede behov. Der skal altid indga

en klinisk psykologisk vurdering af barnet som en integreret del af den samlede undersggelse.

Undersggelsen af barnet ber altid finde sted med anvendelse af flere metoder som for eksempel:

» Samtale og/eller leg med barnet tilpasset dets alder og modenhedsniveau, som giver information om
dets oplevelse af sig selv og dets situation. Denne kontakt med barnet giver grundlag for at danne et

klinisk indtryk af barnets funktionsniveau.

» Vurdering af barnet med saerlige undersggelsesmetoder til vurdering af kognitive og personligheds-
maessige funktioner.

» Observation af barnets bidrag i samspillet med forzeldrene.
» Undertiden observation af barnet i skole eller daginstitution.

» Eventuelt indhentes oplysninger om barnet fra fagprofessionelle, for eksempel paedagog, leerer eller
lege i dets daglige miljg.

Den samlede vurdering af barnet bygger pa en afvejning af alle de foreliggende informationer.
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@ Hensyn til barnet i undersggelsessituationen

Barnet ber orienteres om undersggelsens formal, og hvad der konkret skal ske i undersagel-
sesforlgbet. Psykologen skal vaere omhyggelig med at etablere en respektfuld og god kontakt.
Der skal fra psykologen ogsé vaere szerlig opmaerksomhed pa, at barnets udsagn ikke gengives
og refereres pa mader, der risikerer at fore til, at barnet lider overlast, ved for eksempel at det
udsaettes for bebrejdelse fra foraldrene.

Valg af ramme for undersegelsen bgr ligeledes ske ud fra hensynet til barnet. Hvis der er flere
bern i familien, kan den individuelle undersagelse suppleres med en faelles samtale, sa bernenes
indbyrdes forhold ogsa belyses.

Der kan vaere sager, hvor den individuelle undersggelse af barnet ikke en del af opdraget i foraeldrekom-
petenceundersggelsen. Det kan vaere begrundet i, at barnet er velbeskrevet pa anden vis i form af en
psykologisk eller psykiatrisk undersggelse eller lignende. Da barnet er omdrejningspunktet i foraeldre-
kompetenceundersggelsen, ber psykologen dog altid angive en vurdering af barnets udviklingsniveau og
udviklingsmaessige behov. Disse mad i sa fald sammenfattes ud fra de kilder og data om barnet, psykolo-
gen har til radighed.

Hvis psykologen finder, at den bestillende socialrddgivers opdrag er mangelfuldt i forhold til at kunne
tegne et relevant billede af barnets behov, forventes det, at psykologen henvender sig til socialradgive-
ren med henblik pa at drafte en eventuel udvidelse af opdraget.

Hvis der ikke er grundlag for en fuld bgrnepsykologisk undersggelse, ber psykologen som minimum have

set barnet ved samspilsobservation og have en samtale med barnet alene i forbindelse med foraeldre-
kompetenceundersggelsen. Hvis det ikke er sket, ber psykologen redegere for sit fravalg.

7.5 Informationer fra den psykologiske undersggelse af foraeldrene

Undersggelsen af foraeldrene skal blandt andet afdaekke mentaliseringsfunktion og selvopfattelse samt
affektregulering og defensive strategier og pa den made kortlaegge kvaliteten af foraeldrekompetencer-
ne.

Undersggelsen finder sted ved brug af flere metoder, og vurderingen ma foretages ud fra de informatio-
ner, der kommer fra forskellige kilder.

Samtaler med foraeldrene

Undersggelsen bear altid omfatte samtaler med foraeldrene, hvor de med egne ord kan beskrive deres
situation, forhold og tanker.
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Relevante emner til samtalerne

Samtaler med foraeldrene kan for eksempel omfatte falgende emner:

» Foraelderens egen baggrund og opvaekst med saerligt fokus pa sin tilknytningshistorie

» Skolegang, uddannelse og erhverv

» Forzlderens netvaerk, familie, venner og interesser

»  Foraelderens beskrivelse af egen familie og familiens historie, herunder parforhold og hver-
dagslivet i familien

» Forzlderens beskrivelse af barnet, dets temperament og sarpraeg, samt hvordan det har
udviklet sig

» Foraeldrenes beskrivelse af barnets eventuelle funktionsnedsaettelse(r). Foralderens opfat-
telse af sig selv som foraelder

» Foraelderens opfattelse af behov for stette og erfaringer med den tilbudte stotte

» Foreelderens holdning til eventuelt misbrug, psykisk eller somatisk sygdom.

Hvor der er tale om samlevende foraeldre, er det relevant at tale med dem bade individuelt og sammen
med henblik pa at belyse deres indbyrdes forhold og samarbejde som foraeldre.

Samtalerne med forzeldrene danner grundlag for et klinisk indtryk, og pa denne baggrund afklares, hvad

der er behov for yderligere at undersgge med mere specifikke metoder, for eksempel kognitivt niveau,
personlighedsmaessige eller tilknytningsmaessige forhold, for at kortlaegge foraeldrefunktionens kvalitet.

7.6 Informationer fra observationer af samspil mellem barn og forzeldre

Samspilsobservationer giver information om kvaliteten af det relationelle milje gennem den interaktion,
der kommer til udtryk i struktur, felelsesmaessig udveksling, omsorg og kravsaetning. De kan pa den
made fortaelle, pa hvilke mader og i hvilken grad interaktionen virker fremmende eller haammende pa
barnets udvikling.

Observationer af samspil mellem barn og forzeldre skal sa vidt muligt indga i en foraeldrekompetenceun-
ders@gelse.

Samspilsobservationen kan vaere ustruktureret og finde sted ved, at psykologen er sammen med
familien og har fokus pa interaktionen. Ofte finder en sadan observation sted ved et hjemmebesag, hvor
familien er i sin naturlige ramme

Observationen kan vaere struktureret i en form, hvor der stilles ikke-validerede opgaver. Her giver

psykologen familien én eller flere opgaver, som de skal samarbejde om at lgse, mens psykologen iagt-
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tager deres samspil. Observationen kan ogsa vaere struktureret med valideret metodik. | strukturerede
samspilsobservationer vil psykologen aktivt igangsztte lege eller mere strukturerede og regelbundne
aktiviteter. | flere strukturerede samspilsobservationer med valideret metodik er det praksis, at samspil-
let optages pa video, som bruges til opgerelse og scoring af betydningsfulde aspekter af samspillet.

| ustrukturerede samspilsobservationer vil psykologen typisk forholde sig neutralt og diskret observe-
rende til barn og foraeldres samspil under observationen. Ofte vil en kombination af strukturerede og
ustrukturerede metoder vaere hensigtsmaessig.

@ Anvendelse af strukturerede og ustrukturerede samspilsobservationer

Der ber gennemfgres en struktureret samspilsobservation i forbindelse med undersggelsen. Den
strukturerede samspilsobservation kan med fordel suppleres med en ustruktureret samspils-
observation. Samspilsobservationerne tilrettelaegges ud fra det konkrete opdrag og ud fra
psykologens vurdering i den enkelte sag.

Ved valg af metode skal psykologen tilgodese tryghed og sikkerhed hos barn og foraldre, sa de er for-
beredte og kender til rammen for observationen. | nogle tilfaelde er der overvaget samvaer mellem barn
og foreeldre, hvilket psykologen ma tage hgjde for i sin planlaegning og aftaler i forbindelse med opdraget.

Der kan veere situationer, hvor det ikke er muligt at gennemfgre samspilsobservationer. Hvis det er
tilfeldet, skal psykologen beskrive og begrunde, hvorfor det ikke er muligt. Det kan for eksempel dreje
sig om situationer, hvor barnet ikke har set sine foraeldre i laengere tid, og hvor det vurderes at udggre
en markant belastning for barnet at gennemfare observationen. Det kan ogsa vaere i situationer, hvor
forzeldrekompetenceundersggelsen gennemfgres under graviditeten, og det derfor endnu ikke er muligt
at observere og vurdere samvaer og samspil.

@ Omfang og rammer for observationer

Psykologen bgr basere sine vurderinger pa flere observationer over en vis periode. Tilrettelaeg-
gelsen vil altid bero pa en konkret vurdering. Er barnet for eksempel anbragt, skal observationer-
ne tilrettelaegges og gennemfgres under hensyntagen til de eksisterende rammer for samveer, sa
barnet ikke lider overlast.

Hvor mange observationer, der udger et tilstraekkeligt vurderingsgrundlag, vil bero pa en konkret
vurdering i den enkelte sag. Det vil blandt andet haenge sammen med, hvorvidt der viser sig et
gentagende menster i foraeldrenes adfzerd og udvikling.
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7.7 Undersggelsesmetoder, herunder psykologisk testning

Nar en psykolog skal planlaagge og gennemfere en foraeldrekompetenceundersggelse pa baggrund af et
kommunalt opdrag, er det fagligt relevant, at psykologen anvender systematisk psykologisk testmate-

riale og andre metoder. Formalet er at supplere den kliniske vurdering med personlighedsbeskrivelser til
bidrag i det samlede billede af foraldrenes ressourcer og vanskeligheder.

Psykologen bgr udvaelge de metoder, der konkret vurderes relevante til at bidrage til belysning af
foraeldrekompetenceundersggelsens opdrag. Psykologen bgr begrunde sit metodevalg. | erklzeringen
skal det ganske kort angives, hvad den enkelte test eller metode omhandler og afdaekker. Det afgerende
er desuden, at undersggeren ikke fremstiller testresultater, som om de i sig selv siger noget afggrende
om foraeldrefunktioner. Psykologen skal ved selvstandig analyse og sammenfatning beskrive, hvordan
de afdaekkede ressourcer og vanskeligheder kommer til udtryk og udfoldelse i foreeldrefunktionen og
samspillet med barnet.

Der kan i konkrete undersggelsessituationer vaere saerlige grunde til ikke at anvende systematiske
metoder med testning mv., hvilket psykologen i sa fald anbefales at redegegre for i sin erklzering.

Overordnet kan psykologiske tests og metodik opdeles i falgende hovedgrupperinger.

Metoder til testning og afdaekning af kognitive funktioner, herunder begavelse og funktionsniveau samt
fleksibilitet, opmaerksomhed og andre eksekutive funktioner:

» Kognitions- og intelligenstest

» Eventuelt specifikke neuropsykologiske tests
> Spergeskemaer

» Selvrapporteringsskemaer.

Metoder til testning og afdaekning af personlighedsfunktioner, herunder affektregulering, forsvarsme-
kanismer, indlevelsesevne mv.:

» Personlighedspraver

> Billed- eller storytellingtest
» Struktureret interview

» Selvrapporteringstest

» Spergeskemaer.

Metoder til observationer af samspil, som bidrager med afdzkning af temaer i interaktionen mellem
foraeldrene og barnet, herunder struktur, afstemning og gensidighed mv.:

» Ustruktureret observation, typisk ved hjemmebesag

» Strukturerede metoder med valideret metodik
» Struktureret observation, hvor der stilles ikke-validerede opgaver.
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@ Kvalitet, praecision og etik

Psykologen bgr metodisk arbejde ud fra en hgj kvalitet, praecision og etik.

» Kuvadlitet i betydningen, at der s& vidt muligt anvendes validerede metoder med hgj reliabilitet.

»  Praecision i betydningen, at psykologen er uddannet, eventuelt certificeret, og har erfaring
med de valgte metoder og anvender dem "teknisk” korrekt og forskriftsmaessigt.

»  Etikibetydningen, at psykologen udviser omhu, uhildethed og samvittighedsfuldhed.

7.8 Sammenfatning af unders@gelsen og udarbejdelse af erklaering

Undersggelsens informationer skal sammenfattes i en erklzering, der kan give den kommunale myndig-
hed, i praksis socialradgiveren, et udvidet grundlag for at traeffe afggrelse i sagen.

Erklaeringen skal give en beskrivelse af de indsamlede oplysninger, resultater fra tests og andre under-
sggelsesmetoder samt kliniske vurderinger af barn, foraeldre og samspil. Disse oplysninger udger prae-
misser for en samlet og afvejet vurdering, der skal belyse de temaer, som opdraget for undersggelsen
har angivet. Hvis der foreligger information om psykiatrisk lidelse eller afhangighed, skal betydningen af
dette indgd i psykologens samlede vurdering af foraeldrekompetencen.

Erklaeringen skal kunne sta alene og give selvstaendig mening i sagen. Psykologen skal derfor i erklaerin-
gen redegere for opgavens karakter, hvorfor og i hvilken situation den er igangsat og ikke forudszette,
at vigtig viden om sagen er bekendt af alle sagens parter. Psykologen skal ogsa redegere for de vigtig-
ste informationer fra andre sagsakter, der er brugt i undersggelsen, redeggre for de foretagne valg af
fremgangsmade og ved testning begrunde de valgte metoder samt kort beskrive de enkelte metoders
udsigelsesveerdi. Vurderinger og konklusioner skal vaere resultat af en afvejning mellem de informations-
kilder, der vedrgrer samme forhold. Psykologen ber forholde sig til de eventuelle indbyrdes afvigelser,
der matte veere i vurderingsgrundlaget.

Erklaeringen skal sprogligt udformes under hensyntagen til, at foraeldrene umiddelbart skal kunne forsta
den. Derfor skal fagudtryk sa vidt muligt forklares, og komplicerede teoretiske fremstillinger undgas.

Erklaeringen ma ikke blive mere omfangsrig, end opdraget tilsiger.

Psykologen skal i forbindelse med udfzerdigelsen af erklaeringen udvise omhu og uhildethed.
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@ Psykologlovens § 16 — omhu og uhildethed

§ 16. Autoriserede psykologer skal udvise omhu og uhildethed ved udfaerdigelse af erklaeringer,
som de afgiver i deres egenskab af autoriserede psykologer.

Ombhu i forbindelse med udfzerdigelse af erklaeringen kan for eksempel vaere, at psykologens konklusi-
oner og vurderinger fremstar tilstraekkeligt underbyggede. Psykologen skal for eksempel beskrive bag-
grunden for sagen tilstraekkeligt i erklaeringen. Det kan for eksempel veaere at beskrive sit kliniske indtryk
af foraeldrene og redeggre for gennemferte tests, herunder indholdet af testene og testresultater.

Psykologen skal udvise uhildethed, altsa upartiskhed, nar erklaeringen udfaerdiges. Psykologens vurde-
ringer skal bero p3, at psykologen forholder sig tilstraekkeligt neutralt under udferelsen af undersegel-

sen.

Den autoriserede psykolog bzerer ansvaret for den erklaering, vedkommende underskriver, herunder for
omfang, indhold og udferelsen af den undersggelse, som erklaeringen vedrerer.

Forslag til skabelon for erklaeringen

Erklaeringen kan bygges op omkring nedenstaende skabelon tilpasset den konkrete undersggelse.

De formelle rammer for undersggelsen

» Navn og faktuelle oplysninger pa autoriseret psykolog samt underskrift

» Navn og faktuelle oplysninger om de undersggte personer

» Navn og faktuelle oplysninger pa socialradgiver og kommunens journalnummer

» Undersggelsens formal, baggrund og opdrag

» Undersggelsens form, herunder undersggelsesperiode, antal mgder med hvem og hvornar,
anvendte undersggelsesmetoder, oplysning om undersggelsens afslutning og tilbagemelding.

»
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Det materielle grundlag for undersggelsen

» Information fra sagens akter: de relevante sagsakter, der bruges og belyser sagens problem-
stilling, herunder for eksempel tidligere ivaerksat stgtte og eventuelle tidligere undersegelser

» Informationer om og fra barnet eller barnene: klinisk indtryk, resumé af samtaler, observati-
on, eventuel testning, information fra netvaerk, sluttelig sammenfatning af barnets udvikling,
trivsel og udviklingsbehov i klinisk vurdering

» Informationer om og fra foraeldrene: foraeldrenes beskrivelse af barnet, familiens historie og
udvikling, foraeldrenes opfattelse af sig selv, deres baggrund, eventuel testning, information
fra indhentede oplysninger, sluttelig sammenfatning i klinisk vurdering

» Informationer fra observation af samspil: sammenfatning i en klinisk vurdering.

Sammenfattende vurdering og konklusion til brug for den videre behandling af sagen
Sammenfattende vurdering og konklusion med afvejet faglig vurdering ud fra alle informations-
kilder i undersggelsen. Vurderingen skal indeholde beskrivelse af foraeldrenes evne til at tilgodese
barnets behov, eventuelt med statte, herunder vurdering af foraeldrenes udviklingspotentiale
med vejledende bemaerkninger om, hvilken fremtidssituation der kan tjene barnet bedst, og
hvilken positiv rolle foraeldrene kan spille i denne.

@ Erklaeringens sammenfattende vurdering og konklusion

Det anses for god kvalitet, at der i udfeerdigelsen af erklaeringen laegges stor vaegt pa, at der
er en klar og logisk sammenhang mellem undersggelsens vurderinger og de konklusioner, der
drages pa baggrund af dem.

Det er ikke psykologens opgave at traffe afgerelse i sagen, og erklaeringens sammenfattende
vurdering og konklusion ma ikke fremstd som en afgerelse. Erklaeringen ma heller ikke munde ud
i anbefalinger om ivaerksaettelse af konkrete foranstaltninger over for barnet og/eller foraeldrene.
Psykologen bgr saledes undlade mere definitive konklusioner pa, hvad den samlede afvejede vur-
dering kan fgre til af mulige relevante foranstaltninger, medmindre der direkte er bedt om dette i
undersggelsens opdrag. | sddanne tilfaelde skal det ngje begrundes ud fra, hvad der i det samlede
oplysningsgrundlag er psykologfagligt grundlag for at anbefale.
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7.9 Vurdering af foraeldrenes udviklingspotentiale

I nogle situationer rummer opdraget for undersggelsen et gnske om en vurdering af foraeldrenes udvik-
lingspotentiale. Udviklingspotentiale omhandler forzeldrenes muligheder for at udvikle deres foraeldre-
kompetencer, eventuelt med stette, og deres motivation herfor.

Psykologen bgr ikke komme med anbefalinger om konkrete foranstaltninger, medmindre den pagaelden-
de psykolog specifikt er blevet bedt om det i sagens opdrag. Den foretagne undersggelse vil ofte rumme
informationer, der kan anvendes og afvejes ved vurdering af udviklingspotentiale.

Informationer, der kan indga i en vurdering af udviklingspotentiale

| vurderingen af foraeldrenes udviklingspotentiale kan der indga viden, som forzaeldrekompetence-
undersggelsen har afdaekket, om:

» Forzldrenes kognitive forudsztninger for at tilegne sig faerdigheder, der setter dem i stand
til at made barnets behov

» Forzldrenes personlige fleksibilitet til at andre egen forzaldreadfaerd

» Foreldrenes folelsesmaessige tolerance og kapacitet til at baere de frustrationer, der er for-
bundet med at laere nyt, som et behandlingsforlgb indebaerer

» Forzldrenes sociale stabilitet og evne til at indga et forpligtende samarbejde med relevante
professionelle.

| vurderingen indgar informationer fra foraeldrene om deres motivation for udvikling. Det er i den
forbindelse vaesentligt at skelne mellem gnsker og motivation. Ved motivation indgdr en erkendelse hos
foraeldrene af egne vanskeligheder og begraensninger, og denne erkendelse gger realismen i motivati-
onen; altsa hvorvidt foraeldrene reelt er i stand til at seette handling bag deres ord og gode intentioner.
Endvidere indgdr forzeldrenes kapacitet til at erkende barnets behov og evne til at sette disse foran
egne som en dimension i vurderingen af udviklingspotentiale. En psykologfaglig vurdering af foraeldrenes
udviklingspotentiale rummer derfor en vurdering af badde deres evne og motivation til at aendre sig og
udvikle deres foraeldrekompetencer.

| vurderingen kan information fra sagsakterne om ivaerksatte foranstaltninger underbygge vurderings-
grundlaget. Forhold som for eksempel psykisk sygdom, funktionsnedsaettelser eller misbrug udelukker
ikke i sig selv, at foraeldrekompetencer kan vaere til stede eller vil kunne genvindes.

Om prognosevurdering i sager, hvor kommunen overvejer at indstille til adoption uden samtykke

| de undersggelsesopdrag, som forvaltningen indhenter i forbindelse med overvejelser om at indstille til
adoption uden samtykke, eftersparges typisk psykologens vurderinger af et mere langsigtet perspektiv
for foreeldrene og deres udviklingspotentiale som foraeldre. Her skal psykologen pa baggrund af foraeld-
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rekompetenceundersggelsen give en helhedsvurdering; en sakaldt prognosevurdering af det fremtidige
perspektiv for barnet og foraeldrene.

Det er et krav i sager, hvor kommunen indstiller et barn til adoption uden samtykke efter adoptionslo-

vens § 9, stk. 3, at en autoriseret psykolog undersgger og vurderer foraeldrenes foraeldrekompetencer
og udarbejder en prognosevurdering. Laes mere om prognosevurdering, betingelser og krav samt sags-
behandling i sager om adoption uden samtykke i Socialstyrelsens vejledningsmateriale pa omradet'".

7.10 Gennemgang af erklaering

Gennemgangen udger afslutningen pa foraeldrekompetenceundersegelsen og har til formal at give for-
ldrene viden om det billede, som psykologen har dannet sig af familien, og den vurdering, psykologen
pa den baggrund har foretaget. Endvidere har gennemgangen til formal, at faktuelle fejl eller graverende
misforstaelser kan rettes.

Det er vigtigt, at foraeldrene kan genkende sig selv i erklaeringens gengivelse af, hvad de har sagt og
bidraget med i underseggelsens forlgb, mens de ikke ngdvendigvis er enige i psykologens vurderinger og
konklusioner. Foraeldrenes kommentarer kan med fordel vedhaeftes eller tilfgjes erklaeringen.

Psykologen skal gennemga den udarbejdede erklzering med de foraeldre og bern, der indgar i forael-
drekompetenceundersggelsen, inden den fremsendes til kommunen, konkret til socialrddgiveren som
opdragsgiver. Psykologen skal i den konkrete sag overveje, om det undersggte barn er moden nok og
har et funktionsniveau til at kunne forsta det, der bliver gennemgaet, og om der er brug for szrlige
tilpasninger efter barnets modenhed og funktionsniveau.

Gennemgangen understreger rollefordelingen mellem psykolog og socialrddgiver, hvor sidstnaevnte
er opdragsgiver og har beslutningskompetence, mens psykologen bidrager med oplysningsrundlag for
afgerelser.

I nogle tilfelde er det ikke muligt at gennemga erklaeringen med foreeldrene, for den afsendes. Forael-
drene kan for eksempel @nske, at socialradgiver er til stede ved gennemgangen, og det bar respekteres.
Det kan ogsa forekomme, at forzeldrene udebliver fra gennemgangen (i flere omgange) eller ikke gnsker
at vaere med. Det kan dog ikke hindre sagens fremdrift, og psykologen md i sddanne tilfeelde afsende
erklaeringen til socialrddgiveren uden forudgadende gennemgang med foraeldrene. Af og til kan hensynet
til barnets sikkerhed begrunde, at gennemgangen af erklaeringen ikke finder sted, for den afsendes.
Safremt det er tilfeeldet, skal der redegeres for en sddan undtagelse i erklaeringen.

11 Adoption uden samtykke — et vejlednings- og inspirationsmateriale til sagsbehandlere, 2. udgave, 2019 og Adoption uden samtykke —
ni metoder til at afdeekke foraldreevne, 2015. Begge publikationer kan downloades pé Socialstyrelsens hjemmeside.
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8 Den socialfaglige omsaetning
af foraeldrekompetence-
undersggelsen

Efter psykologen har faerdiggjort erklaeringen, er det socialrddgiverens opgave at anvende viden fra
foraeldrekompetenceundersggelsen i den bernefaglige undersggelse. | det gjeblik foraeldrekompeten-
ceundersggelsen overgar til kommunen, bliver den en del af oplysningsgrundlaget i den konkrete sag.
Kommunens opgave er nu at omsaette denne nye viden i arbejdet med familien. Der skal vaere fokus pa
hurtig og effektiv sagsbehandling, fra erklzeringen er modtaget, til afgerelsen er truffet og indsatsen
ivaerksat. Det er socialrddgiverens opgave at tilrettelaegge en effektiv sagsbehandling, uanset om
indsatsen peger mod anbringelse, hjemgivelse og/eller forskelligartede indsatser til barn og forzeldre.

8.1 Det afsluttende mgde om foraeldrekompetenceunders@gelsen

Nar erklaeringen er modtaget fra psykologen, bgr der afholdes et fzlles mgde med alle involverede
parter i sagen som markering af afslutningen pa foraldrekompetenceundersggelsen. | madet deltager
forzeldre, barn, psykolog og socialrddgiver samt eventuelt dennes faglige leder. Barnet bgr som ud-
gangspunkt deltage i mgdet, medmindre der er forhold, der taler imod, for eksempel barnets modenhed
eller sagens karakter. Det vil altid vaere socialrddgiverens vurdering i den konkrete sag, om det vil vaere
hensigtsmaessigt, at der afholdes separate mgder med henholdsvis barnet og forzeldre.

Formalet med afslutningsmadet er at styrke en faelles forstdelse af de forhold og vurderinger, psyko-
logen peger pa i sin undersggelse af barn og foraeldre. Derfor bgr foraeldrekompetenceundersggelsen
gennemgas i et faelles forum, hvor alle parter hgrer det samme. Foraeldrene far herved lejlighed til endnu
engang at fa gennemgaet undersegelsens centrale pointer, og socialrddgiveren far uddybet konklu-
sionerne ved den mundtlige gennemgang. Socialradgiveren skal opfordre foraeldrene til at medtage
eventuelle bisiddere eller stgttepersoner, som kan understgtte dem bade fer, under og efter megdet.

Mulig dagsorden til det afsluttende mgde

Ud fra den konkrete sag og sagens forlgb vil det ofte vaere relevant at komme omkring falgende
punkter pa det mede, der afslutter foraeldrekompetenceforlgbet:

1) Baggrund for foraeldrekompetenceundersegelsen ved socialradgiver

2) Udlevering og gennemgang af erkleeringen ved psykolog

3) Spergsmdl til undersggelsen og eventuelt gennemgang af kommentarer ved foraeldre og
eventuelt barn

4) Den videre proces ved socialradgiver.
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Socialradgiveren skal have en szerlig opmaerksomhed pa barnet. Uanset om barnet deltager pd mgdet,
skal barnet informeres og vejledes om, hvad undersggelsen har givet anledning til, og hvad der frem-
adrettet skal ske. Deltager barnet pa madet, skal en eventuel bisidder inviteres med, safremt barnet
gnsker en sadan.

@ Socialradgiverens sarlige opmaerksomhed pa barnet

Socialrddgiveren bgr ogsa i forbindelse med det afsluttende mede have et seerligt fokus pa bar-
net og gare sig umage med at tale med barnet og vise omsorg for det.

Barnet skal informeres om, hvilken ny viden der er kommet frem i foraeldrekompetenceunder-
sggelsen, og hvad der pa kort sigt kommer til at ske med barn og forzldre. Safremt der skal
ivaerksaettes foranstaltninger, skal socialrddgiver afklare, hvad der er barnets holdning til de
forestdende indsatser.

Socialradgiveren skal igen i denne sammenhaeng vaere opmaerksom pa barnets rettigheder, for
eksempel hvorndr barnet har ret til advokatbistand eller bisidder, og hvorndr barnet opnar parts-
status.

Ofte vil de undersggte forzeldre ved afslutningsmadet vaere optaget af, hvad udfaldet af erklaeringen
vil blive, og hvilke indsatser kommunen pataenker at ivaerksaette. Saerligt kan foraeldrene vaere optaget
af, om den bernefaglige undersggelse peger pa anbringelse af barnet uden for hjemmet. Derfor ber
socialradgiveren veere forberedt pa at kunne give et sd klart svar som muligt, herunder tydeligt angive,
hvorvidt der er tale om et m@de om afslutningen af foraeldrekompetenceundersggelsen eller et egent-
ligt partshgringsmede.
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8.2 Fra undersggelse til valg af indsats

Forzeldrekompetenceundersggelsen er feerdig efter det afsluttende mede. Det er nu socialradgiverens
opgave pa baggrund af denne og sagens @vrige akter i den bgrnefaglige undersggelse at analysere og
vurdere, hvad der i den konkrete sag er til barnets bedste. Herefter skal kommunen trzeffe afgerelse om,
hvorvidt der skal ivaerksaettes en indsats, og hvilken indsats der bedst imgdekommer barnets behov.

Forvaltningsmaessige overvejelser, nar erklaeringen skal omsaettes til en
socialfaglig indsats

Socialradgiveren skal forholde sig til og omsaette den nye viden fra foraeldrekompetenceunder-
segelsen. | forbindelse med afslutningen af den bgrnefaglige undersggelse kan socialradgiveren
blandt andet overveje folgende:

» Stetter erkleeringen de eventuelle midlertidige indsatser, der er i gang i familien?

> Peger psykologens undersggelse pa, at foraeldrene har eller ikke har kompetencerne til at
tage vare pa og stotte barnet med udgangspunkt i barnets behov?

» Hvad er perspektiverne for foraeldrenes udvikling pa kort og lang sigt, og kan barnet afvente
denne udvikling?

» Peger foraeldrekompetenceundersggelsen pa, at en anbringelse uden for hjemmet ber over-
vejes?

» Har barnet sarlige stettebehov, som skal imgdekommes?

» Hvordan spiller psykologens undersggelse ind i forhold til den @vrige viden om barnets for-
hold, som allerede er indhentet til den barnefaglige undersggelse?

Socialstyrelsen 4 5



9 Foreeldrekompetence-
unders@gelse af vordende
foraeldre

Har kommunen grund til at bekymre sig for et ufedt barn og foraeldrenes kompetencer i forhold til at
imgdekomme barnets behov, skal der ivaerksaettes en barnefaglig undersegelse, jeevnfer servicelovens
§ 50, stk. 9.

Servicelovens § 50, stk. 9 — den bgrnefaglige undersggelse af vordende
foraeldre

§ 50, stk. 9. Hvis det ma antages, at der kan opsta et behov for saerlig stette til et barn umiddel-

bart efter fadslen, skal kommunen undersgge de vordende foreeldres forhold naermere. Undersg-

gelsen gennemfgres sa vidt muligt i samarbejde med de vordende forzeldre.

Formalet med at foretage en undersggelse, inden barnet fedes, er sa tidligt som muligt at afdaekke
ressourcer og problemer i familien, sa den rigtige og tilstraskkelige foranstaltning kan vaelges fra starten
og eventuelt ivaerkszettes, allerede inden barnet er fadt.

| de tilfelde hvor der gennemfgres en foraeldrekompetenceundersagelse, inden barnet er fadt, gaelder
der i sagens natur det szrlige forhold, at det er svaert at vurdere det konkrete barns eventuelle behov
for saerlig statte, for eksempel hvis barnet fedes med en funktionsnedszettelse og/eller med behov for
stotte eller behandling og foraeldrenes evne til at imgdekomme disse specifikke behov. De vurderinger,
som psykologen foretager i erklaeringen, skal derfor tage hgjde for, at der endnu ikke er et konkret barn,
som forzldrenes kompetencer skal vurderes i forhold til.

Undersggelsen kan eksempelvis afdaekke, om der er behov for szerlig stette, om der er grundlag for
at anbringe barnet uden for hjemmet, herunder om anbringelsen skal ske for en tredrig periode uden
genbehandlingsfrist, eller om der er grundlag for at bortadoptere barnet uden samtykke?.

En foraeldrekompetenceundersggelse af vordende foreeldre folger i udgangspunktet samme struktur

og principper som beskrevet i kapitel 7. En foraeldrekompetenceundersggelse af vordende foraeldre
adskiller sig dog pa ét centralt punkt fra andre foraldrekompetenceundersegelser, idet observationer
af samspillet mellem barn og foraeldre ikke kan indgd som en informationskilde. | tilfaelde hvor der er
sgskende til det ufedte barn, ber det overvejes, om de skal inddrages i undersggelsen med henblik pa at
vurdere det relationelle miljg, som foraeldrene skaber i interaktionen med dem.

12 Vejledning nr. 9142 af 26. februar 2019 om indsatser og sarlig statte til bern og unge og deres familier, pkt. 193.
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@ Vurdering af behov for observationer af samspil mellem barn og foraldre

Socialradgiver og psykolog ber i forbindelse med en foraeldrekompetenceundersagelse af
vordende forzldre altid forholde sig til, om der er behov for at gennemfare observationer af
samspillet mellem foraeldre og barn i forbindelse med foraeldrekompetenceundersggelsen eller
supplere med samspilsobservationer efterfalgende.

9.1 Stotte til vordende foraeldre undervejs i undersggelsesforlgbet

Som i alle andre situationer skal socialrddgiver lgbende vurdere og eventuelt ivaerksaette relevant stette til
forzeldrene undervejs i udarbejdelsen af den barnefaglige undersegelse, og dermed ogsa mens foraeldre-
kompetenceundersggelsen pagar. | forbindelse med undersegelser af vordende foraeldre ber socialrad-
giveren have en szerlig opmarksomhed pd, om der er grundlag for at ivaerksaette stgtte. Det kan veaere
foranstaltninger, som for eksempel vejledning eller stgtte til foraeldrene med henblik pa at understatte dem
i at udvikle deres foraeldrekompetencer s& meget som muligt, allerede inden barnet kommer til verden.

9.2 Kan sagen have et anbringelses- eller adoptionsperspektiv?

Der kan i nogle situationer vaere s stor bekymring for det ufedte barn og de kommende foraeldres mu-
ligheder for og kompetencer til at im@dekomme barnets behov, at kommunen allerede inden pabegyn-
delse eller undervejs i den bernefaglige undersagelse bliver opmasrksom p4, at det kan blive ngdvendigt
at anbringe barnet. Kommunen skal i den bernefaglige undersegelse afdaekke og tage stilling til, om der
er grundlag for at anbringe barnet uden for hjemmet. Hvis kommunen forventer, at barnet skal anbrin-
ges for en laengere arraekke, skal det overvejes, om det vil vaere til barnets bedste at blive adopteret’?.

@ Servicelovens § 68 d — overvejelse om adoption

§ 68 d. | forbindelse med en afggrelse om anbringelse af et barn eller en ung uden for hjem-

met efter § 52, stk. 3, nr. 7, jf. § 52, stk. 1, eller § 58 eller efter § 14 i lov om bekaempelse af
ungdomskriminalitet, hvor det m& antages, at barnet eller den unge vil vaere anbragt i en laengere
arraekke, skal kommunalbestyrelsen overveje, om hensynet til kontinuitet og stabilitet i barnets
eller den unges opvaekst taler for, at barnet eller den unge i stedet bliver adopteret.

13 Vedrgrende sager om adoption uden samtykke henvises til Socialstyrelsens publikation “Adoption uden samtykke — et vejlednings- og
inspirationsmateriale til sagsbehandler”, 2. udgave, november 2019.
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10 Afbrudt eller manglende
medvirken

En forzeldrekompetenceundersggelse kan kun gennemfares, nar foraeldre deltager i det omfang, under-
s@geren vurderer, det er ngdvendigt.

Afbrudt medvirken

Hvis foraeldrene afbryder deres deltagelse i foraeldrekompetenceundersggelsen, skal psykologen
kontakte socialradgiveren. Socialrddgiveren skal herefter beslutte, hvordan sagen videre skal forlgbe,
herunder for eksempel om socialradgiveren vil forsege at fa foraeldrene til igen at deltage. Det kan
eksempelvis veere ved at orientere yderligere om, hvad det vil betyde for det videre sagsforlgb, hvis
de ikke laengere gnsker at medvirke. Da det kun er muligt at faerdiggere foraeldrekompetenceun-
ders@gelsen med foraeldrenes medvirken, ma psykologen foretage vurdering af, om det er muligt at
lave en vurdering pa baggrund af de informationskilder, der foreligger pa afbrydelsestidspunktet. Det
er socialradgiveren og psykologen, der sammen aftaler, om foraeldrekompetenceundersggelsen skal
afsluttes og i givet fald, hvordan foraeldrene for eksempel informeres herom. Den endelige beslutning
pahviler kommunen.

Manglende medvirken

Hvis foraeldrene afviser, eller ikke er i stand til, at medvirke, kan der ikke gennemfgres en forzeldre-
kompetenceundersggelse. Socialrddgiveren kan i sddanne situationer vurdere, om der er behov for, at
psykologen laver en vurdering af forzeldrenes foraeldrekompetencer pa det foreliggende grundlag, det
vil sige pa baggrund af sagens eksisterende akter. Dette kan veere relevant at gere for eksempel i sager,
hvor kommunen overvejer adoption uden samtykke. Laes mere om de szerlige betingelser for og krav til
dokumentationen i sager, hvor der indstilles til adoption uden samtykke, i Socialstyrelsens vejlednings-
materiale pa omradet™.

14 "Adoption uden samtykke — et vejlednings- og inspirationsmateriale til sagsbehandlere”, 2. udgave, Socialstyrelsen, 2019 samt
"Adoption uden samtykke — ni metoder til at afdaekke foraldreevne”, Socialstyrelsen, 2015.
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11 Klagemuligheder

Psykolognavnets rolle

Psykolognaevnet forer tilsyn med alle autoriserede psykologer uanset ansaettelsessted. Psykolognavnet
er en tilsynsmyndighed og ikke en klageinstans. Psykolognavnets tilsyn forholder sig til kvaliteten af
psykologisk arbejde og ikke sagens substans. Der kan saledes ikke indgives en klage til Psykolognavnet,
men der kan rettes henvendelse til Psykolognaevnet, med henblik pa at naevnet ivaerksaetter en tilsyns-
sag. Den, der henvender sig, er ikke part i en tilsynssag. Det er Psykolognavnet, som beslutter, om der
er grundlag for at rejse en tilsynssag. Selvom der er en sag i Psykolognaevnet, har det ingen opsaettende
virkning i forhold til sagsbehandlingen, det vil sige det har ikke nogen praktisk betydning for sagsbe-
handlingen's.

Beslutning om foraeldrekompetenceundersggelse kan ikke paklages

En beslutning om, at der skal ivaerksaettes en foraeldrekompetenceundersggelse, er ikke en afgerelse, og
der kan derfor ikke klages over, at en kommune vil eller ikke vil igangsaette en sadan undersggelse. En
foraeldrekompetenceundersggelse er en del af den barnefaglige undersggelse og derfor et led i sags-
behandlingen i forhold til at oplyse sagen. Hvis en borger @nsker at klage over sagsbehandlingen, skal
klagen rettes til kommunens ledelse.

15 For mere viden om Psykolognavnets rolle og ansvar henvises til Psykolognaevnets hjemmeside.
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